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SéjourS adaptéS adulteS



Madame, Monsieur,
Chers Parents, Chers Partenaires,

Depuis toujours, l’association LPM s’engage à offrir des vacances inclusives et adaptées 
aux personnes en situation de handicap. Nos séjours sont bien plus qu’une simple 
parenthèse estivale : ils deviennent des espaces de découverte et d’épanouissement, 
favorisant la création de relations humaines chaleureuses et sincères. LPM permet 
à chaque participant de profiter d’un environnement bienveillant, propice à la 
découverte de soi, à l’ouverture aux autres, tout en favorisant le respect, la tolérance 
et l’intégration.

Nous sommes ravis de vous présenter notre brochure 2025, qui regorge de séjours 
inédits et d’expériences originales, conçus pour éveiller les esprits et créer des 
souvenirs partagés.

Pour cet été 2025, laissez-vous tenter par de nouvelles destinations d’exception ! 
Explorez la Suède avec son été nordique unique, où Stockholm et la Dalécarlie vous 
accueillent sous le soleil de minuit pour des moments inoubliables. 
Partez à la découverte de la Bretagne à Saint-Méloir-des-Ondes, où se mêlent les 
paysages à couper le souffle de la baie du Mont-Saint-Michel et le charme vivant de 
Saint-Malo. 
Ou encore, profitez de la douceur provençale à Lauris, dans le Vaucluse, entre villages 
pittoresques et détente au cœur des vignes.
Et ce n’est pas tout ! D’autres séjours, adaptés à tous les goûts, vous attendent dans 
cette brochure.

Chaque séjour est conçu pour permettre à nos vacanciers de renforcer leur confiance 
en eux, de développer leurs compétences et de créer des souvenirs durables.  
Nos équipes d’animation, passionnées et formées, s’engagent à offrir un 
accompagnement bienveillant et personnalisé, afin que chaque instant soit précieux.

Nous avons hâte de vous accueillir et de partager avec vous ces expériences uniques 
qui font la richesse des vacances LPM.

Joël DESROCHES, Directeur Général

Bienvenue
chez  !
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Votre séjour en détail
Les équipes d’encadrement
Sous la responsabilité d’un directeur de séjour, il y a en règle générale un(e) animateur(trice) 
expérimenté(e), de formation diverse, pour 4 à 5 participants. Tous nos directeurs et 
animateurs sont recrutés pour leurs qualités relationnelles, d’écoute et d’animation.
Chaque séjour est proposé pour des niveaux d’autonomie clairs mais après étude du dossier 
et de l’autonomie du vacancier par nos services, un supplément peut vous être demandé :
un accompagnateur pour 2 vacanciers par semaine = +270€ / vacancier
un accompagnateur pour 1 vacancier par semaine = +540€€ / vacancier

L’hébergement
Nos implantations sont sélectionnées en veillant tout particulièrement à la qualité du cadre 
de vie et au confort matériel des participants.
Il est important de noter que nos équipes sont organisées pour intervenir auprès des 
vacanciers même la nuit, mais que nous n’avons pas de veilleur de nuit attitré.

Le trousseau
Tout le linge doit être marqué. Nous vous suggérons de prévoir du linge pour environ une 
semaine. Un trousseau indicatif vous sera envoyé avec la convocation.
Pour tous les vacanciers incontinents (énurésie uniquement), il convient de prévoir un 
trousseau adéquat (alèse, rechange, protections...). Pour l’entretien du linge, lorsqu’il n’y a 
pas de machine à laver dans la maison, l’encadrement remettra les affaires sales en laverie 
automatique ; les frais seront à la charge des participants.

La vie quotidienne
La vie quotidienne et la prise en compte d’un rythme satisfaisant (activités, hygiène 
corporelle, équilibre alimentaire, temps personnels, alternance de périodes calmes et 
d’actions plus intensives) font parties intégrantes de nos séjours de vacances.

La vie collective
Une alternance de moments où tout le groupe est réuni pour des activités, décider ensemble ;  
de moments en petits groupes sur des centres d’intérêts précis entre copains et des temps 
personnels nécessaires à chacun pour «se retrouver» (lire, écrire, écouter de la musique...) 
et favoriser son évolution personnelle. Les vacanciers peuvent utiliser leur téléphone 
portable personnel pour communiquer avec leur famille ou leurs proches. LPM ne pourra 
être tenu responsable des débords de facturation, des pertes, casse ou vol des téléphones. 
En cas d’usage excessif notamment des réseaux sociaux et pour préserver l’intégration 
du vacancier, le directeur peut limiter son usage à quelques heures dans la journée.

Les activités
Mises en place par l’équipe d’animation, elles sont variées afin de faire 
participer chacun au mieux, en fonction de son rythme et de ses envies.

La santé
L’ensemble de nos équipes d’animation veille tout particulièrement à 
une bonne hygiène corporelle et à la santé des participants. En cas 
de traitement, les médicaments fournis, en quantité suffisante dans 
un ou plusieurs piluliers sous blister classés par prise faits par un 
professionnel (obligatoire) pour la durée du séjour, devront être remis 
au responsable du séjour au moment du départ avec l’ordonnance 
du médecin. Le traitement du jour sera remis à part du pilulier pour 
en assurer une prise facilitée lors du déplacement aller.

Les repas
Dans tous nos séjours, nous proposons une alimentation saine et 
équilibrée. Sur certains séjours, les participants aident à la prise en 
charge de la vie quotidienne, ils participent parfois à la préparation 
des repas, à l’entretien ; c’est pour chacun une bonne occasion de 
prendre des responsabilités, d’apprendre à s’organiser et de devenir 
plus autonome.

LPM est une association 
nationale loi 1901 à but non 
lucratif, créée en 1969.
• Une équipe dédiée à 

votre service
• Près de 27 000 vacanciers 

accueillis
• Des équipes 

d’encadrement fidèles

Agréée par :
• Le Ministère de la 

Jeunesse et des Sports 
(N° 13-599)

• Le Ministère du Tourisme  
(N° IM 013100037)

• La DDETS : agrément VAO 
R93-2022-10-04-00003

LPM est labélisé E.S.U.S, 
entreprise solidaire d’utilité 
sociale 
N°13-2022-11-02-00004.

! remarques importantes
LPM propose des séjours vacances adaptées à des personnes adultes en 
situation de handicap mental. Nos séjours ne s’adressent pas à des utilisateurs 
de fauteuil roulant ou mobiles avec appareillage, nécessitant un personnel éducatif  
ou médical spécialisé, ou dangereuses pour elles-mêmes ou pour la collectivité.

En cas de besoin d’une intervention d’un auxiliaire médical (infirmière, kiné...), c’est à la structure ayant fait la réservation du 
séjour de prévoir et programmer l’intervention.

Nous sommes au regret de ne pas pouvoir accepter les vacanciers souffrant d’encoprésie ou de potomanie, nos équipes ne 
sont pas formées à gérer ces pathologies. De plus, nous ne prenons que les vacanciers sous traitement médical stabilisé  
(ex : schizophrénie, épilepsie...).

LPM se réserve le droit de refuser une inscription à la lecture du dossier si le séjour lui semble inadapté. Cette lecture est réalisée 
par une commission composée de plusieurs personnes de l’association et s’appuie également sur les bilans des précédents 
séjours faits par les directeurs le cas échéant.

Les médicaments «si besoin» ou de confort ne sont ni acceptés ni administrés sauf protocole écrit d’un medecin. Tout médicament 
à administrer doit être joint avec une ordonnance mentionnant la posologie précise.

Notre 
différeNce

Le nombre de participants est volontairement limité sur chacun de nos séjours, pour privilégier les relations humaines et l’intégration dans un environnement propice à la détente et dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Pour les personnes en situation de handicap mental, les vacances LPM c’est :
un temps enrichissant pour chaque participantun lieu de détente, de plaisir, de repos,  de convivialité, de rencontre

un changement de rythme, de cadre de vie
un lieu de participation,  de responsabilisation

un lieu de respect, de tolérance, d’intégration
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LPM adhère au 
Notre organisme de vacances adaptées adhère au CNLTA (Conseil National des Loisirs et du Tourisme Adaptés) et partage ses 
objectifs et valeurs ancrés dans l’économie sociale et solidaire.
Notre objectif commun : offrir aux personnes en situation de handicap mental un séjour de qualité et valoriser le travail des partenaires 
adhérents qui partagent notre ambition.
Nos valeurs fondamentales : Coopération - Engagement – Laïcité – Responsabilité – Confiance en ses membres.

Dans le champ du tourisme social, les organismes prestataires, les organisateurs de vacances et loisirs adaptés et les associations 
utilisatrices s’engagent solidairement à mettre en œuvre toutes les conditions pour la réalisation des séjours de vacances et de loisirs de 
qualité, en référence à la loi de 1975 en faveur des personnes handicapées et dans la cadre de la loi de 1992 sur les séjours de tourisme.

En tant que membre du CNLTA, LPM est signataire de la Charte Qualité relative aux Vacances Adaptées Organisées que vous 
pouvez retrouver en version complète sur le site www.cnlta.asso.fr et qui engagent les organisme de vacances adaptées à :
EXERCER leur activité dans les conditions prévues par les dispositions légales.
RESPECTER les conditions contractuelles.
OFFRIR aux vacanciers les garanties d’accueil, d’accompagnement et de service qu’ils sont en droit d’attendre.
ENGAGER une équipe d’encadrement adaptée aux besoins des vacanciers.
FORMER les équipes d’animation en conformité avec le référentiel de formation du CNLTA.
PROPOSER un hébergement adapté aux spécificités du handicap et aux caractéristiques du groupe, en favorisant l’intimité de 
chacun (vacanciers, vacanciers en couple, animateurs-accompagnateurs).
ASSURER un programme d’activités en harmonie avec le profil des participants et favoriser leur inclusion dans le milieu où se 
déroulent les vacances.
PROMOUVOIR l’expression, la participation et le libre choix des vacanciers.
ORGANISER des modes de transport respectueux des vacanciers et des équipes d’encadrement.
ASSURER le bien-être et la sécurité des vacanciers sur les plateformes de départ et de retour.
METTRE en place une astreinte 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 pendant toute la durée du séjour.

Dans ce cadre, nous avons réalisé en collaboration avec les représentants des vacanciers :
une grille d’évaluation pour une meilleure «homogénéité» des groupes de personnes accueillies en vacances (voir ci-dessous). 
la mise en place d’une commission de médiation qui traite des litiges et autres questionnements.
un référentiel de formation des animateurs accompagnateurs de séjours vacances adaptées.

AUTONOMIE PHYSIQUE COMPORTEMENT COMMUNICATION
VERBALE

A
Bonne autonomie : sociable,

dynamique, participe, …
Présence discrète de

l’encadrement.

1
Pas de problèmes moteurs.

Bon marcheur.

1
Comportement sociable, ne
laissant pas apparaître de

problème particulier.

1
Possédant le langage.

B
Autonomie relative.

Nécessité d’intervenir dans
différents domaines (prise de

médicaments, argent de 
poche, activités, …).

Juste à stimuler dans les actes 
de la vie courante (toilette,

habillement).
Accompagnement actif.

2
Pas de problèmes moteurs.
Se déplace sans difficultés 

pour de petites «promenades».
«Fatigable».

2
Comportement ritualisé 

repérable, instable dans son 
mode de relation,  

ne se mettant pas en
danger, mais pouvant avoir 

des périodes de grande 
angoisse et de retrait.

2
Compréhension générale,

mais langage pauvre.

C
Pas autonome.

Aide effective dans les actes 
de la vie quotidienne.

Encadrement constant.

3
Problèmes moteurs.
Marche avec l’aide 

«ponctuelle» d’un tiers,  
d’un appareillage

particulier ou d’un fauteuil.

3
Comportement instable et

atypique. Périodes de grandes 
angoisses par crises.

Risques d’automutilation  
et/ou d’agression.

3
Verbalisation inexistante.

Mode de communication très 
complexe.

D
Prise en charge très 

importante, rapprochée et 
permanente, nécessitant des 

locaux et matériels appropriés.

4
Personne ne sortant pas ou 

peu de son fauteuil.
Dépendant d’une tierce 

personne.



EnquêtE dE 
satisfaction

Un questionnaire vous est envoyé 
pour recueillir vos appréciations sur 
la qualité de vos vacances et de nos 
services. Vos avis nous permettent 
d’améliorer nos prochains séjours.

REstEz connEctés !
Retrouvez notre actualité 

et tous nos séjours à venir toute 
l’année sur notre site lpm.asso.fr. 
Vous pourrez partager vos 
expériences et vous tenir informés 
sur nos réseaux sociaux Facebook 
et Instagram.

LE REtouR
Vous trouverez toutes les 

informations concernant le rendez-
vous pour le retour des voyageurs 
sur votre convocation.
Une fois le retour effectué,  
vous pouvez demander une 
facture et une attestation de 
séjour par email à l’adresse : 
sejouradapte@lpm.asso.fr. 

PEndant LE séjouR 
Nos équipes restent 

joignables pendant le séjour et une 
astreinte 24h/24 et 7j/7 est mise 
en place. Les vacanciers peuvent 
utiliser leur téléphone personnel 
pour contacter leur famille.

LE déPaRt 
Vous avez vérifié que votre 

valise est complète conformément 
à la liste du trouseau.
Présentez-vous sur le lieu de 
départ muni de votre convocation 
et des document nécessaires  
(CNI, passeport, fiche de posologie, 
ordonnance...).
En fonction des trajets et transits, 
un pique-nique doit être prévu pour 
tous les départs avant 12h.

avant LE séjouR 
Envoyez par mail  

toutes les pièces demandées 
pour finaliser votre dossier.
Réglez le solde de votre séjour 
par virement bancaire.
Important : le vacancier ne 
pourra pas partir en séjour si le 
solde n’est pas réglé 15 jours 
avant le départ.

confiRmation dE 
votRE RésERvation

Après la réception de votre dossier 
et de votre premier paiement, un 
email vous est envoyé résumant 
votre réservation.

PaiEmEnt dE votRE 
acomPtE 

Le paiement doit être effectué 
avant la date de fin de validité de 
votre option afin de traiter au mieux 
votre réservation.
Vous pouvez régler l’acompte par 
virement.

PREmiER contact 
avEc notRE équiPE  

par email à notre adresse 
sejouradapte@lpm.asso.fr pour :
• vérifier la disponibilité du séjour 
• valider l’adéquation du niveau 

d’autonomie de la personne  
avec le séjour

Une fois ces éléments vérifiés, 
vous pouvez réserver par envoi 
du bulletin d’inscription, des 
renseignements confidentiels, 
de la fiche de situation ainsi 
que tous les autres documents 
obligatoires (pièce d’identité, 
mutuelle, posologie...), scannés, 
par email. 

Une option reste valable 30 
jours à compter de votre date 
de contact, sans engagement.  
Sans action de votre part, l’option 
se supprimera automatiquement le 
31ème jour.

choix dE votRE 
séjouR

Sélectionnez votre séjour et 
remplissez le dossier d’inscription 
disponible sur la brochure ou sur 
notre site Internet lpm.asso.fr.

évaLuation dE votRE 
nivEau d’autonomiE

Avant de consulter la brochure, 
évaluez votre niveau d’autonomie 
à l’aide de la grille d’autonomie du 
CNLTA (voir page 3).

RécEPtion dEs 
infoRmations dE déPaRt 

Au plus tard 7 jours avant le 
départ, vous recevrez par email 
le dossier de départ comprenant :  
la convocation départ/retour avec 
les horaires et le lieu de rendez 
vous, la lettre de présentation du 
séjour du responsable du séjour 
et le trousseau.

BiEn choisiR son séjouR



Du 28/07 au 10/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques

En hôtel.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants ou 
familles.

Chambres couples en lits 
individuels sous réserve 
de disponibilité.

En pension complète. 

En avion de Paris à 
Stockolm.
Sur place: en transport 
en commun ou à pied, 
puis en minibus.

Passeport ou CNI à jour.

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

suèDe, soleil De Minuit
ItInÉrant suèDe

La Suède en été : un pays de lumière et de nature sauvage
Partez pour deux semaines inoubliables en Suède, où l’été dévoile toute la beauté de ce pays 
nordique. Découvrez les trésors cachés de la culture suédoise, ses paysages époustouflants  
et profitez du soleil de minuit qui illuminera nos journées sans fin.

Nous commencerons notre séjour par 7 jours à Stockholm, une capitale enchanteresse  
où l’architecture historique côtoie la beauté naturelle de l’archipel.

• Immersion dans la vieille ville : l’aventure débutera par une balade à travers Gamla 
Stan, le cœur historique de Stockholm. Ses ruelles pavées, ses bâtiments colorés et son 
ambiance médiévale vous transporteront dans un autre temps.

• Excursion en bateau de 2h30 pour découvrir l’archipel de Stockolm et ses 30 000 îles  
( Arholma, Grinda, Vaxholm, Värmdö ...) entre paysages sauvages et villages nordiques.

• Marché d’Östermalm : pour une expérience gastronomique suédoise, nous visiterons 
ce marché couvert historique où vous pourrez déguster des spécialités locales comme 
le saumon gravlax ou les fameuses boulettes de viande suédoises.

• Île de Djurgården : nous passerons une journée sur cette île, le poumon vert de 
Stockholm, où l’on retrouve notamment le musée des Vikings et le musée Vasa. Nous 
profiterons également des nombreuses plages aménagées de Stockholm pour bronzer 
et se baigner.

• Le château de Drottningholm : Nous irons visiter ce bijou du patrimoine suédois,  
résidence de la famille royale et inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Pour la seconde partie de votre voyage, nous nous rendrons dans la région de la Dalécarlie. 
Pendant 5 jours, vous serez séduits par les forêts denses, les lacs scintillants et les cottages 
de cette partie centrale de la Suède.

• Rättvik : nous seront logés dans ce charmant village, le lieu parfait pour une promenade 
en soirée ou un pique-nique avec vue sur le lac. Nous y découvrirons aussi les maisons 
traditionnelles rouges de Dalécarlie, le Ponton de Långbryggan, la Tour d’observation  
de Vidablick et plongerons dans l’authenticité de ce village typique. 

• Leksand, charmante ville située sur les rives du majestueux lac Siljan. Ce lac d’origine 
glaciaire est entouré de collines verdoyantes et de forêts denses. Au programme, 
promenade relaxante autour du lac pour admirer la nature luxuriante et vous imprégner 
de l’atmosphère paisible des lieux. Pour ceux qui le souhaitent, baignade dans les eaux 
cristallines et une sortie en kayak ou paddle pour explorer les petites îles éparpillées sur 
le lac.

• Tällberg : un sublime village aux maisons en bois traditionnelles, situé sur une colline offrant 
une vue imprenable sur le lac. Nous en profiterons pour découvrir les artisans locaux. 

Ce voyage de 13 jours vous fera découvrir le meilleur de la Suède en été, de la culture vibrante 
de Stockholm aux paysages idylliques de la Dalécarlie. Vous profiterez du soleil de minuit, de 
vivre la tradition suédoise du plein air et de vous ressourcer dans un cadre naturel exceptionnel.

tarifs Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 28/07/2025 au 10/08/2025 2730 € 2750 € 2790 € 2740 € 2740 € 2790 € 2790 € 2740 € 2750 € 2680 € 2550 € 2680 € -

autonoMie a111 à b112
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Du 20/07 au 03/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans un hôtel 4 étoiles 
en plein cœur de la ville 
de Rosas. Salle de bains 
privatives. Chambres de 
3 climatisées.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Pas de chambre 
particulière pour couples.

En pension complète.

En train jusqu’à Marseille 
et en minibus jusqu’à 
l’hébergement.
Sur place : en minibus

Passeport ou CNI à jour.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

¡ fiesta a la Costa brava !
à rosas (espagne)

Un séjour spécialement pour les jeunes en Espagne !
Cet été, découvrez la Costa Brava, une destination ensoleillée où chaque journée est une 
invitation à l’aventure et à la détente ! 

Votre hébergement, idéalement situé près des plages et du centre de Rosas, combine 
confort moderne et ambiance méditerranéenne. L’hôtel propose des chambres spacieuses, 
élégamment décorées et parfaitement équipées, ainsi qu’une superbe piscine extérieure 
entourée de transats pour des moments de relaxation au soleil.

• Plages et criques paradisiaques : La région abrite des plages de sable fin, idéales 
pour la baignade, et des criques isolées aux eaux cristallines comme Cala Montjoi et 
Cala Jóncols. Nous profiterons du soleil et de la mer dans un cadre naturel magnifique.

• Visite de charmants villages de pêcheurs : Nous irons flâner dans les ruelles 
pittoresques des villages typiques ou stations balnéaires de la Costa Brava, comme 
Cadaqués, l’Escala, Tossa de Mar ou Pals. Nous profiterons de l’authenticité de ces 
lieux, où le charme des maisons blanches se mêle aux couleurs des bateaux de pêche.

• Balades dans des parcs naturels : Pour ceux qui le souhaitent, nous partirons à 
l’aventure à pied dans des réserves naturelles comme le parc naturel du Cap de 
Creus ou les Jardins botaniques de Blanes. Vous découvrirez une faune et une flore 
méditerranéennes uniques tout en profitant de panoramas exceptionnels.

• Excursion en bateau et découverte de criques : Nous irons explorer des criques 
secrètes et des paysages marins d’une beauté spectaculaire grâce à une balade en 
bateau le long de la côte. Entre arrêts baignade et points de vue magnifiques, cette 
excursion nous offrira un moment inoubliable !

• Expériences gastronomiques locales : Nous goûterons aux saveurs méditerranéennes 
en dégustant des plats typiques comme la paella, la fideuà ou des tapas aux fruits de mer.

• Soirées animées et festives : Nous profiterons des soirées conviviales au rythme de 
la musique, de feu d’artifice, de danses, et des spectacles typiques de la région. Nous 
partagerons des moments chaleureux et festifs tous ensemble avec le groupe, pour des 
souvenirs inoubliables.

plus enCore !

L’équipe d’animation proposera également des balades, des visites de marchés et de 
nombreuses activités et veillées pour compléter ce séjour convivial et festif.

C’était un super séjour ! 
L’équipe était au top 
et les visites étaient 
fantastiques.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b112

tarifs Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 20/07/2025 au 03/08/2025 2300 € 2370 € 2440 € 2390 € 2390 € 2430 € 2430 € 2500 € 2500 € 2475 € 2500 € 2600 € 2580 €
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Du 26/07 au 09/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans une maison de 
vacances avec sa piscine 
privée. Chambres de  
2 personnes.

Présence d’escaliers.

Chambres couples en lits 
individuels sous réserve 
de disponibilité.
En gestion libre, 
les repas seront 
confectionnés par notre 
équipe d’animation.
En train jusqu’à Marseille 
et en minibus jusqu’à 
l’hébergement.
Sur place : en minibus.

Passeport ou CNI à jour.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement (* Dates sous réserve de passage bateau + 1 jour possible = 100€ en supplément).
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

DolCe vita en tosCane
à san Miniato (Italie)

Séjour d’Exception en Toscane : Détente, Culture et Nature.
Offrez-vous un séjour unique en Toscane, au cœur de la campagne italienne, dans une 
magnifique villa spacieuse avec piscine privée. 

Vous séjournerez dans une maison en pierre traditionnelle, entourée de vignobles et de 
champs d’oliviers. La piscine privée extérieure nous offrira un cadre parfait pour des 
moments de détente en pleine nature, avec des transats pour bronzer et une vue imprenable 
sur les collines toscanes. Avec sa terrasse et ses jardins spacieux, la maison est parfaite 
pour des repas en plein air, nous partagerons des moments conviviaux autour d’un barbecue 
ou d’un apéritif en fin de journée en admirant le coucher de soleil sur la campagne toscane.
San Miniato est idéalement situé pour des excursions vers les plus belles villes de Toscane, 
vous pourrez ainsi alterner journées de détente à la maison et visites culturelles pour explorer 
les trésors de la région.

• Visite des célèbres ville Florence, Pise et Lucca.
• Les plages de la côte tyrrhénienne : À environ 45 minutes de la maison, nous trouverons 

les plages de Marina di Pisa et Tirrenia, idéal pour une journée de baignade et de soleil.
• Escapade dans la nature toscane : La campagne environnante offre de magnifiques 

paysages de collines, de vignobles et d’oliveraies. Nous pourrons partir en balade  
à travers la région du Chianti et se laisser séduire par des panoramas spectaculaires.

• Excursion d’une Journée dans les Cinque Terre : nous partirons à la découverte  
des Cinque Terre, un site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

• Baignade dans le Parc Naturel de Bilancino : une véritable oasis naturelle. Avec 
ses eaux claires et ses plages aménagées, c’est l’endroit idéal pour se baigner,  
faire du paddle ou même pique-niquer.

Loin de l’agitation, vous découvrirez la beauté naturelle et culturelle de la Toscane en prenant 
votre temps, tout en profitant des plaisirs simples de la vie à la campagne : des couchers de 
soleil spectaculaires, des soirées au bord de la piscine, et la magie de la Toscane à votre rythme.

plus enCore !
L’équipe d’animation préparera quelques activités phares à faire en groupe, mais le reste du 
planning est à composer selon les envies de tous les vacanciers.

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b112

tarifs Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 20/07/2025 au 03/08/2025 2215 € 2270 € 2310 € 2270 € 2270 € 2365 € 2365 € 2395 € 2405 € 2365 € 2435 € 2565 € -
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Du 27/07 au 10/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans deux centres de 
vacances. Dans des 
chambres de 2 à 4 lits.

Présence d’escaliers.

Pas de chambre 
particulière pour couples.

En pension complète. 
Repas confectionnés sur 
place.
En train jusqu’à 
Marseille, puis en bateau 
de Marseille à Bastia.
Sur place: 3 minibus.

Corse entre terre et Mer
à vizzavona Haute Corse (20)

L’île de beauté et tous ses secrets
Cet été, plongez au cœur de la Corse, un véritable paradis où se rencontrent plages de rêve, 
montagnes majestueuses et traditions authentiques.

Pour la 1ère semaine, nous serons en immersion dans l’ambiance authentique des montagnes 
corses en séjournant à Vizzanova, un havre de paix niché dans une nature préservée. 
Entouré par des forêts de pins majestueux et des rivières cristallines, vous profiterez de l’air 
pur et du calme apaisant de l’intérieur de l’île.

• Immersion dans la nature Corse : nous irons explorer le Parc Naturel Régional de 
Corse avec des balades adaptés à tous les niveaux, notamment des balades jusqu’aux 
cascades de la Restonica, lac de Nino ou bien la cascade des Anglais.

• Baignades en rivière : Découvrez les piscines naturelles de la forêt de Vizzavona et 
rafraîchissez-vous dans une eau pure et limpide.

• Découverte du patrimoine : nous irons visiter des villages pittoresques comme 
Bocognano ou Corte, la capitale historique et culturelle de l’île. Nous nous rendrons 
aussi à Ajaccio, la cité impériale où histoire, culture et charme méditerranéen se mêlent 
pour offrir une expérience inoubliable entre plages ensoleillées et ruelles pittoresques.

• Visite de la cité des Tortues au parc A Cupulatta.

Après une semaine revitalisante dans les terres, cap sur la côte pour la 2ème semaine afin de 
profiter des plages de sable fin et des eaux turquoise de la Méditerranée. Nous serons dans les 
alentours de Galéria, dans une charmante location proche de la mer, l’heure sera à la détente.

• Excursion en bateau à la réserve de Scandola : Classée au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, la réserve offre un spectacle unique avec ses falaises volcaniques et  
sa biodiversité exceptionnelle.

• Découverte des criques sauvages : nous irons profiter des plages tranquilles de la 
région pour nous relaxer loin des foules.

• Visite de villages : Nous irons flâner dans les ruelles des villages de pêcheurs comme 
Porto ou Calvi.

• Soirées en bord de mer : Nous découvrirons bien évidemment les spécialités corses 
sur les marchés tout en admirant des couchers de soleil inoubliable.

Avec ses plages dignes des Caraïbes et ses montagnes spectaculaires, la Corse vous 
promet un été inoubliable en conjuguant détente, découverte et aventure !

plus enCore !
En plus de toutes ces découvertes, l’équipe d’animation se chargera de proposer des activités 
et des veillées adaptées au rythme de chacun.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement (* Dates sous réserve de passage bateau + 1 jour possible = 100€ en supplément).
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 27/07 au 10/08 2025 2070 € 2270 € 2310 € 2350 € 2310 € 2310 € 2390 € 2390 € 2450 € 2610 € 2480 € 2560 € 2630 € 2640 €

J’ai passé un séjour 
de rêve et je me suis 
fait pleins de copains 
et copines. C’était 
inoubliable.

«

autonoMie a111 à b112

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    
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Du 19/07 au 02/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
En gîte, dans des 
chambres de 4, avec salle 
de bain et toilette privées.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Pas de chambre 
particulière pour couples.

En gestion libre, repas 
confectionnés sur place 
par l’équipe.
En train jusqu’à Rennes, 
puis en minibus pendant 
le séjour.

au pays Des bretons  
à saint-MÉloir-Des-onDes - Ile et vilaine (35)

Partez à la découverte de la Bretagne cet été !
Cet été, laissez-vous séduire par une région aux mille facettes, où terre et mer se rencontrent 
pour offrir des paysages époustouflants et une expérience inoubliable. Que vous soyez amateurs 
de nature, passionnés d’histoire ou à la recherche de détente, la Bretagne a tout pour plaire. 

Durant ce séjour, nous serons logés dans un gîte, niché dans un cadre verdoyant. Au sein de 
l’hébergement, nous profiterons d’un parc animalier où nous pourrons découvrir différentes 
espèces (wallabies, lama, poules, oies...) ou bien se détendre autour de la piscine chauffée. 
Les plus sportifs apprécieront le terrain de football ainsi que le mini-golf pour des moments 
de compétition amicale. Pour les soirées conviviales, une salle de billard et un baby-foot 
sont également à disposition.
La région regorge de trésors à découvrir. Nous irons explorer la célèbre baie du 
Mont Saint-Michel, située à seulement quelques kilomètres, et nous plongerons dans son 
ambiance magique. Nous nous rendrons également à la ville historique de Saint-Malo, 
avec ses remparts impressionnants, ses plages magnifiques, son aquarium, les marchés 
locaux, et les concerts qui rythmeront notre séjour. Nous pourrons aussi visiter le joli village 
de Cancale réputé pour ses huîtres, Dol de Bretagne avec sa cathédrale, ou encore aller au 
grand marché de Dinard.
Les amateurs de nature ne seront pas en reste, avec des promenades le long de la côte 
bretonne ou à travers la campagne environnante afin de découvrir des plages et criques 
secrètes. Vous pourrez vous promener vers St Jacut de la mer, St Briac sur mer ou St Quast 
le Guildo sur les sentiers côtiers aménagés pour les piétons et découvrir de merveilleux 
paysages ainsi que les marées montantes et descendantes. Si vous êtes courageux, vous 
pourrez monter les 145 marches du phare Cap Frehel et vous émerveiller de voir la mer d’un 
bleu magique et toutes les plages de sable fin qui bordent la Manche !
Pour ceux qui le souhaitent, nous pourrons faire une excursion à vélo pour découvrir les 
paysages préservés et les petits villages typiques de la région. Pour une activité plus relaxante, 
nous opterons pour une sortie en bateau à la découverte de la baie de Saint-Malo et ses îles,  
comme la célèbre île du Grand Bé, accessible à pied à marée basse.
Ajoutez à cela la gastronomie Bretonne où vous pourrez savourer une Moules/Frites ou déguster 
crêpes et galettes dans une Crêperie et vous aurez fait un joli tour d’une partie de la région !

plus enCore !
L’équipe d’animation nous proposera tout au long du séjour des activités et jeux ou tout 
simplement quelques moments de repos autour de la piscine. Nous terminerons la journée 
par une veillée pour une note conviviale.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 19/07 au 20/08/2025 1990 € 2230 € 2260 € 2290 € 2260 € 2260 € 2270 € 2270 € 2290 € 2150 € 2310 € 2100 € 2180 € 2050 €

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

autonoMie a111 à b122
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Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
En centre de vacances 
à 10 minutes d’Annecy. 
Douches et sanitaires 
dans la chambre. En 
chambre double ou triple.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres de couple en 
lits individuels.

En pension complète.

En train jusqu’à Lyon, 
puis en Minibus

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

sÉjour De rêve 

sur le laC D’anneCy
à CHavanoD Haute savoie (74)

Séjour sous le soleil au cœur des Alpes
Découvrez Annecy, la perle des Alpes, avec notre séjour qui vous plonge dans une ville où le 
charme médiéval rencontre la beauté naturelle spectaculaire. Nichée au bord du lac éponyme 
et entourée par les montagnes majestueuses, Annecy offre une expérience inoubliable pour 
les amateurs de paysages époustouflants et d’histoire captivante.

Nous serons logés dans un centre de vacances, dans un cadre naturel verdoyant qui allie 
charme authentique et confort moderne, avec une rivière à côté du logement.

Nous plongerons dans l’histoire de cette ville pittoresque en se promenant dans le Vieux 
Annecy. Vous serez captivés par ses rues pavées, ses maisons aux façades colorées et 
ses canaux charmants. Nous ne manquerons pas les boutiques artisanales et les marchés 
locaux, parfaits pour des souvenirs uniques.
Ensuite, nous embarquerons pour une croisière tranquille sur le lac d’Annecy. Ce sera 
l’occasion d’admirer les paysages alpins à couper le souffle et de se laisser envoûter par 
les vues panoramiques tout en profitant du calme de l’eau. C’est une manière idéale de 
découvrir la beauté naturelle de la région.
Nous profiterons également des activités nautiques sur le lac comme le kayak, le pédalo 
ou bien le paddle, nous nous adapterons aux envies de chacun.  Nous ferons également le 
tour d’Annecy en vélo sur les fameuse pistes qui entourent le Lac, ou bien en randonnée 
pour ceux qui le souhaitent. Le lac d’Annecy, surnommé «le lac le plus pur d’Europe», est une 
invitation à la baignade, avec des panoramas époustouflants.
Enfin, nous découvrirons les saveurs savoyardes authentiques avec une dégustation de 
fromages locaux tels que le Reblochon et le Beaufort. 
Imaginez-vous flâner dans une charmante vieille ville aux canaux bordés de fleurs, savourer 
une glace artisanale en admirant les eaux cristallines du lac, ou encore vous émerveiller 
devant des couchers de soleil sur les montagnes. Cet été, laissez-vous séduire par le charme 
authentique et les panoramas grandioses d’Annecy, un véritable havre de paix et d’émotions.

plus enCore !
Après des journées pleines de découvertes, l’équipe d’animation proposera activités et 
veillées adaptées au rythme de chacun.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 1180 € 1480 € 1560 € 1600 € 1530 € 1530 € 1630 € 1630 € 1650 € 1670 € 1320 € 1480 € 1635 € 1665 €
2 semaines consécutives 2356 € 2656 € 2826 € 2776 € 2626 € 2626 € 2726 € 2726 € 2746 € 2766 € 2416 € 2576 € 2731 € 2761 €

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b122
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Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
En camping 5 étoiles,  
dans des chambres 
climatisées de 2 lits.

Pas d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres couples en lits 
doubles sous réserve de 
disponibilité.
En pension complète. 
Repas confectionnés sur 
place par l'équipe.
En train jusqu’à Marseille, 
puis en minibus jusqu’à 
l’hébergement.
Sur place : en minibus.

tous en selle !
à venDres - HÉrault (34)

Séjour Évasion Occitane : Nature, Plage et Équitation
Découvrez l’Occitanie autrement avec notre séjour exclusif qui combine évasion, découvertes 
et détente en bord de mer ! Ce programme riche et varié vous propose de profiter des plaisirs 
de la plage, des activités équestres et d’un voyage immersif au cœur des traditions locales.

Nous serons logés dans un superbe camping 5 étoiles, avec un espace aquatique à notre 
disposition, un accès à la plage et des animations tout au long de la journée !

• Équitation tous les matins : Chaque matin, vous profiterez de leçons et de balades à 
cheval guidées à travers des paysages variés et inspirants, entre les sentiers ombragés 
de la garrigue, les vignobles et les oliveraies typiques. Une immersion totale dans  
la nature, idéale pour les cavaliers de tout niveau !

• Plage et baignade : Nous irons nous détendre et profiter des plages méditerranéennes ! 
Bain de soleil, baignade dans les eaux cristallines et loisirs nautiques s’offrirons à nous 
pour des après-midi de pure détente.

• Soirées festives et locales : Nous participerons à des soirées typiques de la région, 
entre feux d’artifice en bord de mer, animations au camping, marchés de nuit et spectacle 
de son et lumière, qui feront briller la culture occitane sous nos yeux. Nous partirons 
à la découverte des produits régionaux : olives, fromages, vins, produits de la mer…  
Un régal pour les papilles et l’occasion de ramener des souvenirs typiques.

• Balade en péniche sur le Canal du Midi : Nous irons découvrir les eaux calmes 
et pittoresques du Canal du Midi en péniche. L’occasion de découvrir l’histoire et  
les paysages qui bordent ce joyau classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

• Visite d’une manade : Nous vivrons une immersion dans la culture camarguaise avec 
la visite d’une manade. Observez les taureaux, apprenez les secrets des gardians et 
découvrez un mode de vie authentique.

• Spectacle son et lumière à Béziers : Nous assisterons à un show captivant le soir à 
Béziers, où l’histoire et les traditions d’Occitanie prendront vie sous vos yeux dans un 
jeu de lumières et de sons.

• Pédalo sur le lac : Pour une expérience en eau douce, nous partirons pour une séance 
de pédalo sur un magnifique lac.

En résumé, ce séjour vous permettra de vivre une aventure unique, mêlant passion des 
chevaux, exploration de paysages exceptionnels et immersion dans une culture vibrante. Idéal 
pour les amoureux de nature, de traditions et de grands espaces, en quête de dépaysement.

plus enCore ! 
L’équipe d’animation nous proposera tout au long du séjour des activités et jeux ou tout 
simplement quelques moments de repos autour de la piscine. Nous terminerons la journée par 
une veillée pour une note conviviale.

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

autonoMie a111 à b122

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 1100 € 1185 € 1250 € 1325 € 1235 € 1235 € 1170 € 1170 € 1220 € 1250 € 1365 € 1425 € 1525 € 1505 €
2 semaines consécutives 2196 € 2281 € 2346 € 2421 € 2331 € 2331 € 2266 € 2266 € 2316 € 2346 € 2461 € 2521 € 2621 € 2601 €
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Du 20/07 au 27/07/2025
Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025

15 vacanciers
4 accompagnants

infos pratiques
Dans un camping  
3 étoiles et dans des 
bungalows équipés de  
4 à 10 personnes.

Pas d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels sous réserve 
de disponibilité.
En gestion libre. Repas 
confectionnés par l’équipe 
avec la participation des 
vacanciers.
En train jusqu’à Marseille, 
puis en minibus jusqu’à 
l’hébergement.

aMbianCe CaMarguaise 
au grau-Du-roi - garD (30)

Détente et farniente en Camargue
La Camargue est un véritable espaces naturels préservés. Entre plages, marais salants et 
nombreuses espèces animales, il y a de quoi vous en mettre plein la vue.

Nous serons confortablement installés dans des bungalows au Grau-du-Roi non loin de 
la pointe de l’Espiguette avec sa plage et réserve naturelle. Nous aurons ainsi l’occasion 
de participer aux animations du camping pour une véritable ambiance de vacances.  
Le séjour sera adapté au rythme de chacun, nous pourrons profiter des activités du camping 
telles que l’aquagym, zumba, tir à l’arc… mais aussi des toboggans et de la piscine.  
Nous aurons accès à la plage pour nous baigner ou tout simplement faire la sieste à l’ombre 
pour un moment de détente. Le soir, nous irons aux animations du Camping pour chanter, 
danser et vivre la géante soirée mousse dans une véritable ambiance de vacances.  
Nous mettrons également tous un peu la main à la pâte en participant à la préparation des 
repas par exemple.
Pour nous baigner, nous nous rendrons sur les belles plages de Palavas-les-Flots,  
la Grande Motte ou Port Camargue : Un des plus grands ports de plaisance d’Europe,  
sans oublier leurs marchés typiques régionaux et leur belle ambiance nocturne.
En visitant les villages du Grau du roi, Aigues mortes ou Saintes Marie de la Mer,  
nous serons totalement comblés de découvrir ces paysages naturels et cette belle ambiance 
de Camargue.. la Camargue est une réserve naturelle où nous pourrons y voir chevaux, 
taureaux, flamants roses et de nombreux autres oiseaux notamment en prenant le petit 
train de Méjanes qui fait le tour d’une partie de l’étang de Vaccarès en pleine nature sauvage.
Que vous rêviez de soleil, de plages, ou de soirées conviviales, ce séjour est idéal pour se 
ressourcer et vivre des moments magiques.

plus enCore !
A visiter le superbe Sequarium du Grau du roi et ses magnifiques requins. L’équipe 
d’animation proposera des activités et veillées adaptées au rythme et aux envies de chacun 
pour finir nos journées en beauté.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 995 € 1085 € 1150 € 1225 € 1155 € 1155 € 1070 € 1070 € 1095 € 1175 € 1265 € 1325 € 1425 € -
2 semaines consecutives 1986 € 2076 € 2141 € 2216 € 2146 € 2146 € 2061 € 2061 € 2086 € 2166 € 2256 € 2316 € 2416 € -
3 semaines consecutives 2981 € 3071 € 3136 € 3211 € 3137 € 3137 € 3052 € 3052 € 3074 € 3155 € 3247 € 3307 € 3407 € -

les flamants roses 
étaient majestueux 
c’était la première 
fois que je les voyais 
d’aussi près, le séjour 
était vraiment top et 
l’ambiance aussi.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

autonoMie a111 à b122

12



Du 20/07 au 27/07/2025
Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025
Du 10/08 au 17/08/2025

12 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans notre maison de 
vacances “Les écrins 
d’Azur”. Dans des 
chambres de 2 à 4 lits.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En pension complète. 
Repas confectionnés sur 
place.
En train jusqu’à 
Marseille, puis en autocar 
jusqu’à l’hébergement.  
3 minibus sur le centre.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 988 € 1126 € 1211 € 1266 € 1226 € 1226 € 1276 € 1276 € 1306 € 1326 € 1276 € 1311 € 1381 € 1371 €
2 semaines consecutives 1972 € 2110 € 2195 € 2250 € 2210 € 2210 € 2260 € 2260 € 2596 € 2310 € 2260 € 2295 € 2365 € 2355 €
3 semaines consecutives 2956 € 3098 € 3179 € 3234 € 3194 € 3194 € 3244 € 3244 € 3302 € 3294 € 3244 € 3279 € 3349 € 3339 €
4 semaines consecutives 3940 € 4082 € 4163 € 4218 € 4178 € 4178 € 4228 € 4228 € 4300 € 4278 € 4228 € 4263 € 4333 € 4323 €

pelvoux sportif 
à pelvoux - Hautes alpes (05)

Un séjour riche en activités sportives au cœur des Alpes.
Nichée entre montagnes majestueuses et paysages sauvages, Pelvoux est la destination 
idéale pour un séjour estival alliant nature, détente et aventures en plein air. Que vous soyez 
en quête de tranquillité ou d’activités sportives, Pelvoux vous offre un cadre exceptionnel 
pour vivre des moments mémorables.

Idéalement hébergés au centre de la vallée de Vallouise, nous découvrirons ou redécouvrirons 
pour certains la vallée qui regorge d’activités sportives.

Nous débuterons par de l’escalade, une séance pleine de sensations qui nous permettra 
de prendre de la hauteur pour admirer les paysages. Que vous soyez débutant ou grimpeur 
expérimenté, cette session d’escalade sur des sites exceptionnels des Alpes vous offre 
l’opportunité de repousser vos limites tout en profitant des paysages à couper le souffle.
Nous aurons également l’occasion de profiter d’une descente en rafting pour découvrir 
les rivières des Hautes-Alpe. Pagayez à travers les rivières alpines, tout en découvrant des 
paysages grandioses, entourés de montagnes et de forêts. Une aventure en pleine nature, 
accessible à tous !
Ensuite, nous partirons pour une séance d’équitation. Au programme, immersion totale 
dans la nature en explorant les paysages majestueux du parc, à dos de cheval.
Nous pourrons également visiter la maison du Parc des Écrins afin d’en découvrir plus 
sur cette vallée, puis bénéficier des randonnées pédestres au pied des glaciers, riches en 
découvertes. Nous pourrons peut-être y apercevoir des marmottes ou des chamois.
Enfin, pour profiter d’un moment de détente après toutes ces activités sportives, nous irons 
nous relaxer aux grands bains de Monêtier. Au programme, bassins chauds et bassins 
froids, hammam, grotte musicale et bassin extérieur.
Ce séjour sportif est une excellente occasion pour se dépasser, développer de nouvelles 
compétences et de vivre des moments conviviaux, tout en profitant d’un environnement 
naturel exceptionnel.

plus enCore !
L’équipe d’animation proposera en complément de ces activités, un panel de jeux et de 
veillées pour profiter encore plus de ce séjour, selon nos envies. Nous participerons 
également aux différentes festivités locales : bals, marchés et expositions.

La balade à cheval et 
la descente en rafting 
étaient une expérience 
top et les veillées avec 
les animateurs étaient 
très drôles.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b122
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Du 20/07 au 27/07/2025
Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025
Du 10/08 au 17/08/2025

12 vacanciers
4 accompagnants

infos pratiques
Dans notre maison de 
vacances à proximité de 
la frontière espagnole.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels
En pension complète. 
Repas confectionnés 
sur place par une équipe 
permanente.
En train jusqu’à Toulouse, 
puis en autocar jusqu’au 
centre.

pyrÉnnÉes bien-être 
à eup Haute - garonne (31)

Offrez-vous un séjour bien-être adapté au cœur des Pyrénées cet été !
Plongez dans un cadre naturel d’exception où détente, sérénité et moments ressourçants 
seront au rendez-vous.

Au pied des Pyrénées et à proximité de la frontière espagnole, Saint-Béat est un lieu 
privilégié pour les amoureux de la montagne. Nous vous proposons un séjour reposant pour 
se ressourcer dans un environnement en pleine nature, où votre bien-être est la priorité.

Nous profiterons d’une séance de massage personnalisé, effectuée par des praticiens 
experts. Des massages relaxants aux soins plus profonds, durant lesquels chaque instant est 
conçu pour harmoniser corps et esprit. Ensuite, nous irons découvrir l’univers gourmand du 
Musée du Chocolat de Dardenne avec les secrets de fabrication d’un chocolat bio et artisanal 
d’exception. Une journée riche en saveurs, avec des ateliers créatifs et des dégustations.

Si vous le souhaitez, vous pourrez participer à un cours de yoga, conçus pour harmoniser 
votre corps et votre esprit. Notre instructeur expérimenté vous guidera à travers des pratiques 
adaptées à tous les niveaux, pour améliorer votre flexibilité, renforcer votre vitalité et vous 
apporter une paix intérieure. Nous nous rendrons également au lac de Montréjeau pour aller 
pique-niquer et pour certains profiter d’une petite baignade.

Nous irons aussi profiter d’un moment de détente et de relaxation dans le centre 
thermo-ludique de Bagnères de Luchon. Plongez dans des piscines chauffées, jacuzzis 
et saunas, offrant une chaleur réconfortante.

Rejoignez nous dans ce séjour où chaque détail est pensé pour votre bien-être, au cœur des 
Pyrénées. Reconnectez-vous à la nature, à vous-même et repartez régénéré.

plus enCore !
De retour au centre, l’équipe d’animation proposera des jeux et des veillées. Nous irons 
également aux marchés et participerons aux différentes festivités locales pour bien profiter 
du séjour.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 1020 € 1280 € 1330 € 1380 € 1330 € 1330 € 1200 € 1200 € 1120 € 1200 € 1300 € 1300 € 1325 € -
2 semaines consecutives 2036 € 2296 € 2346 € 2396 € 2185 € 2346 € 2216 € 2216 € 2136 € 2216 € 2265 € 2316 € 2341 € -
3 semaines consecutives 3052 € 3312 € 3362 € 3412 € 3230 € 3312 € 3232 € 3152 € 3080 € 3232 € 3305 € 3332 € 3357 € -
4 semaines consecutives 4068 € 4328 € 4378 € 4428 € 4270 € 4328 € 4248 € 4168 € 4060 € 4248 € 4345 € 4348 € 4373 € -

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b222
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Du 20/07 au 27/07/2025
Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025
Du 10/08 au 17/08/2025

12 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans notre maison de 
vacances à proximité de 
la frontière espagnole.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants 
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En pension complète. 
Repas confectionné sur 
place par une équipe 
permanente.
En train jusqu’à Toulouse, 
puis en autocar jusqu’au 
centre.

nature & aniMaux 
à eup - Haute garonne (31)

Un séjour thématique pour les amoureux des animaux et de la nature
Au pied des Pyrénées et à proximité de la frontière espagnole, Saint-Béat est un lieu privilégié 
pour les amoureux de la montagne. Nous vous proposons un séjour reposant à la découverte 
du patrimoine naturel extraordinaire de la région.

Bienvenue au Parc national des Pyrénées où vivent de nombreuses espèces animales !  
Le Parc, engagé dans la protection de la faune et de la flore, est idéal pour les amoureux de 
la nature.

Nous commencerons par une journée aux Destriers de St-Bertrand, nichés au cœur d’un 
superbe site médiéval. Vous y vivrez une séance d’équitation thérapeutique pour vous 
reconnecter à vous-même et aux chevaux, suivie d’une balade en calèche de 40 minutes à 
travers des paysages chargés d’histoire et de charme. Une expérience unique où bien-être, 
découverte et patrimoine se rencontrent.

Ensuite, nous plongerons dans l’univers authentique d’une ferme où tradition et savoir-faire 
s’entremêlent pour donner naissance à des fromages d’exception. Nous vous proposons une 
expérience unique, au cœur de la nature, pour apprendre et mettre les mains à la pâte dans 
la fabrication de votre propre fromage.

Nous ferons une escapade en Espagne pour visiter le parc animalier d’Aran Park  
le temps d’une journée. Nous passerons un moment inoubliable entouré d’ours bruns, loups, 
cerfs, lynx et bien d’autres espèces. Sans oublier bien sûr, la mini-ferme du centre, où nous 
pourrons caresser et nourrir les animaux mais aussi s’occuper d’eux tels de vrais soigneurs ! 
Nous poursuivrons cette journée à la frontière espagnole, où vous pourrez flâner dans les 
boutiques locales et repartir avec de magnifiques souvenirs. Profitez de l’occasion pour 
goûter aux spécialités locales et rapporter un peu d’Espagne chez vous !

Par la suite, nous nous rendrons au Musée du Chocolat de Dardenne afin d’y découvrir les 
secrets de fabrication d’un chocolat bio et artisanal d’exception. Une journée riche en saveurs, 
avec des ateliers créatifs et des dégustations, idéal pour tous les passionnés de cacao !

Nous nous rendrons également au lac de Montréjeau pour aller pique-niquer et pour certains 
profiter d’une petite baignade.

Vivez une aventure unique au cœur de paysages  époustouflants, peuplés d’une faune 
sauvage exceptionnelle ! 

plus enCore !
De retour au centre, l’équipe d’animation proposera des jeux et des veillées. Nous irons également 
aux marchés et participerons aux différentes festivités locales pour bien profiter du séjour.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

J’adore les animaux 
c’était génial de les voir 
de près et de pouvoir 
leur donner à manger.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b222

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 980 € 1240 € 1205 € 1225 € 1180 € 1165 € 1215 € 1205 € 1080 € 1215 € 1245 € 1245 € 1265 € -
2 semaines consecutives 1875 € 2126 € 2196 € 2266 € 2145 € 2145 € 2195 € 2185 € 2050 € 2195 € 2225 € 2240 € 2250 € -
3 semaines consecutives 2770 € 3012 € 3187 € 3307 € 3110 € 3100 € 3175 € 3165 € 3030 € 3175 € 3205 € 3235 € 3255 € -
4 semaines consecutives 3665 € 3900 € 4178 € 4341 € 4075 € 4075 € 4150 € 4140 € 4290 € 4150 € 4185 € 4205 € 4230 € -
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Du 20/07 au 27/07/2025
Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025
Du 10/08 au 17/08/2025

16 vacanciers
6 accompagnants

infos pratiques
Dans notre maison de 
vacances “Les écrins 
d’Azur”. Dans des 
chambres de 2 à 4 lits.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En pension complète. 
Repas confectionnés sur 
place.
En train jusqu’à Marseille, 
puis en autocar jusqu’à 
l’hébergement.  
3 minibus sur le centre.

pelvoux tourisMe 
à pelvoux - Hautes alpes (05)

Un séjour riche en activités touristiques au cœur des Alpes
Situé entre montagne et rivière, le charme et la nature omniprésente du massif des Écrins 
raviront les amoureux de la nature mais également ceux qui y viennent pour la première fois.

Nous irons découvrir le massif des Écrins et ses sept vallées ainsi que ses villages, cours d’eau 
et forêts qui nous offrirons de belles balades. Le séjour débutera avec une promenade vers 
le célèbre Pré de Madame Carle. Le site est réputé pour ses cascades et ses marmottes 
que nous pourrons observer avec un peu de chance.

Côté visites, nous visiterons les villages de Vallouise, Puy Saint Vincent. Nous aurons 
l’occasion de visiter la ville de Briançon, la ville la plus haute de France. Pour agrémenter 
votre séjour, de nombreuses animations culturelles dans les alentours vont seront proposées.

Nous aurons la possibilité d’aller npous baigner dans de nombreux lacs notamment celui de  
la Roche de Rame qui est situé dans un très beau cadre ainsi que les sources chaudes  
du plan de Phazy en plein milieu de la nature.

Côté bien être, nous irons profiter d’une demi-journée aux grands bains du Monêtier afin 
se relaxer dans les différents bassins mis à disposition (bassins, chauds, bassins froids, 
hammam et grotte musicale). En complément, l’équipe d’animation vous accompagnera 
dans la réalisation de cosmétiques naturels.

plus enCore !
Nous profiterons en complément des différentes festivités locales tels que les bals, marchés, 
expositions artisanales… Et de retour au centre, l’équipe d’animation nous proposera des 
activités et des veillées pour profiter toujours plus de ce séjour convivial et festif.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 956 € 1066 € 1151 € 1206 € 1166 € 1166 € 1216 € 1216 € 1246 € 1276 € 1216 € 1251 € 1321 € 1311 €
2 semaines consecutives 1908 € 2018 € 2103 € 2158 € 2118 € 2118 € 2168 € 2168 € 2198 € 2228 € 2168 € 2203 € 2273 € 2263 €
3 semaines consecutives 2860 € 2970 € 3055 € 3110 € 3070 € 3070 € 3120 € 3120 € 3150 € 3180 € 3120 € 3155 € 3225 € 3215 €
4 semaines consecutives 3812 € 3922 € 4007 € 4062 € 4022 € 4022 € 4072 € 4072 € 4102 € 4132 € 4072 € 4107 € 4177 € 4167 €

J’ai bien aimé le cadre, 
on a très bien dormi 
à la montagne et je 
me suis fait plein de 
nouveaux amis.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b222
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Du 27/07 au 10/08/2025

15 vacanciers
3 accompagnants

infos pratiques
Dans une centre de 
vacances. Dans des 
chambres de 2 à 4 lits.

Pas d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En pension complète. 
Repas confectionnés sur 
place.
En train jusqu’à Marseille, 
puis en minibus jusqu’à 
l’hébergement.
Sur place : en minibus.

Destination 
MÉDiterranÉe
à saint-rapHaël - var (83)

Balade ensoleillée sur la French Riviera
Plongez au cœur de la Côte d’Azur avec un séjour inoubliable à Saint-Raphaël, où confort, 
détente et découvertes vous attendent !

Vous serez accueillis dans un charmant centre de vacances équipé d’une grande piscine, 
parfaite pour se détendre entre deux excursions.

Votre aventure commence par la découverte de Saint-Raphaël, station balnéaire animée 
avec ses plages de sable fin, son port pittoresque et ses marchés typiques. Nous partirons 
ensuite à la conquête des villages authentiques de Fayence et Roquebrune-sur-Argens, 
véritables bijoux perchés où règnent calme et traditions provençales. Un détour par Grasse, 
la capitale mondiale du parfum, vous enchantera avec ses parfumeries renommées et ses 
ruelles embaumées. Nous profiterons également des marchés provençaux afin de découvrir 
les saveurs locales de la région.

Pour une dose de sensations fortes et de rires, direction Aqualand, le parc aquatique 
incontournable de la région, où nous nous amuserons dans les nombreuses attractions à 
disposition entre toboggans géants et piscines à vagues. Amoureux des animaux, nous 
profiterons également d’une excursion au parc animalier de Fréjus, qui vous fera voyager 
aux quatre coins du monde à la rencontre de nombreuses espèces fascinantes.

Nous irons également faire une balade en bateau afin de découvrir des criques secrètes et de 
naviguer aux alentours des îles de Lérins. Enfin, nous nous laisserons séduire par le glamour 
de Cannes : une promenade sur la mythique Croisette, et une ambiance chic à souhait.

Entre plages ensoleillées, visites captivantes, moments de loisirs et cadre reposant,  
ce séjour à Saint-Raphaël promet de vous offrir d’incroyables souvenirs sous le doux soleil 
méditerranéen.

plus enCore !
L’équipe d’animation nous proposera tout au long du séjour des activités et jeux ou tout 
simplement quelques moments de repos autour de la piscine. Nous terminerons la journée 
par une veillée pour une note conviviale.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 27/07/2025 au 10/08/2025 2110 € 2190 € 2190 € 2190 € 2260 € 2260 € 2280 € 2280 € 2360 € 2440 € 2370 € 2430 € 2530 € 2530 €

Je me suis régalé 
lors de ce séjour et la 
journée à Aqualand 
était trop bien.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

autonoMie a111 à b222
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Du 26/07 au 09/08/2025 

18 vacanciers
4 accompagnants

infos pratiques
Dans un village vacances. 
Dans des chambres 
doubles ou triples.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.

En pension complète.

En train jusqu’à Marseille 
puis en minibus jusqu’à 
l’hébergement.
Sur place : 2 minibus et  
1 voiture

Cap sur agDe 
à agDe - HÉrault (34)

Un séjour détente dans la célèbre ville d’Agde
Découvrez le Cap d’Agde, la station balnéaire méditerranéenne où détente, loisirs et nature 
se rencontrent. Partez à l’aventure dans un paradis ensoleillé, entre plages de sable fin, eaux 
turquoise, et paysages préservés.

Situé au Sud de la France entre Montpellier et Béziers et entouré de plages à réputation 
balnéaire et de vignes dans un arrière-pays merveilleux, vous pourrez découvrir de 
sympathiques villages et vous promener sur les marchés de Marseillan, Portiragnes ou 
Agde. Entre marchés nocturnes, concerts, feux d’artifice, spectacles de rue, et restaurants 
avec vue sur le port, les soirées au Cap d’Agde sont l’occasion parfaite de découvrir 
l’authenticité de la région dans une ambiance chaleureuse.

Vous pourrez aussi vous baigner en rivière à Cessenon sur Orb ou Roquebrun et visiter 
son jardin botanique, prendre le petit train de Béziers pour voir sa cathédrale et ses écluses, 
ou aller voir le Belvédère de la criée au Grau d’Agde pour accueillir l’arrivée des bateaux de 
pêche et la vente du poisson.

Le Cap d’Agde, c’est aussi un environnement unique à explorer : nous visiterons la réserve 
naturelle de Bagnas qui possède plus de 200 espèces d’oiseaux différents, pour y admirer 
notamment les étangs et les flamants roses. Un tour de bateau sur l’étang de Thau pour 
voir les parcs d’ostréiculture ou une balade en vélo rail à ST Thibéry, visiter son Moulin à 
Huile pour déguster olives et tapenade et vous adorerez la région.

Durant le séjour, nous serons logés dans un centre de vacances moderne et spacieux dans 
lequel nous pourrons profiter de la piscine pour se détendre, du terrain de pétanque et des 
animations pour partager des moments de convivialité.

Pour des vacances ressourçantes entre détente et découvertes, le Cap d’Agde vous réserve 
un séjour inoubliable sous le soleil méditerranéen.

plus enCore !
De retour à notre hébergement, nous profiterons des activités et des jeux que notre équipe 
d’animation aura préparé. Nous profiterons aussi du grand parc et de la piscine du centre.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

Du 27/07/2025 au 10/08/2025 2200 € 2280 € 2365 € 2420 € 2330 € 2330 € 2430 € 2430 € 2450 € 2470 € 2440 € 2475 € 2540 € 2530 €

La piscine était 
vraiment bien et les 
chambres sont très 
confortables. J’ai 
passé un super séjour.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

autonoMie a111 à b222
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Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025

16 vacanciers
4 accompagnants

infos pratiques
Dans un centre de 
vacances situé en bord 
de mer. Chambres de 2 à 
4 personnes, équipés de 
sanitaires privatifs.

Présence d’escaliers.

Présence d’enfants  
ou familles.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En pension complète. 
Repas confectionnés 
sur place et pris sur la 
terrasse ombragée de 
300 m2.
Transport en train jusqu’à 
Marseille et en minibus 
jusqu’à l’hébergement.
Sur place en minibus.

Hyères, Côte D’azur - var (83)

Un séjour sous le soleil pour découvrir la côte d’Azur sous toutes  
ses coutures
Découvrez Hyères, la destination rêvée pour un été inoubliable. Nichée entre la Méditerranée 
et des paysages naturels préservés, Hyères et ses alentours offrent une expérience riche et 
variée, mêlant détente, découverte et activités sportives.

Hébergés en bord de plage, nous serons idéalement placés pour découvrir les alentours de 
la ville de Hyères.

• Visite de Hyères : Nous nous baladerons dans la vieille ville et passerons par son vieux 
château. Pour se rafraîchir et se détendre nous pourrons profiter des plages de salins 
ainsi que de l’annexe du Jardin d’acclimatation de Paris.

• Une journée sur la Presqu’île de Giens : un joyau de la Côte d’Azur où la nature sauvage 
rencontre des eaux turquoises. Nous passerons par la station balnéaire de Carquieranne.

• Nous profiterons des plages d’Hyères, comme l’Almanarre, avec son superbe 
panorama.

• Bormes-les-Mimosas : Un des plus beaux villages fleuris de France, avec ses ruelles 
pittoresques et ses vues imprenables.

• Le Lavandou : perle du littoral varois, où plages de rêve, eaux cristallines et charme 
provençal se rencontrent.

Hyères, avec sa combinaison unique de mer, nature et culture, est une destination idéale 
pour tous les âges. Que vous soyez à la recherche de détente, de moments conviviaux  
ou de découvertes historiques, vous trouverez votre bonheur ici.

plus enCore !
L’équipe d’animation proposera des activités suivant vos envies et le rythme de chacun,  
pour profiter au maximum de vos vacances et du plaisir d’être ensemble.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 1240 € 1280 € 1250 € 1350 € 1320 € 1320 € 1430 € 1430 € 1460 € 1470 € 1430 € 1465 € 1535 € 1425 €
2 semaines consécutives 2486 € 2526 € 2486 € 2596 € 2596 € 2596 € 2576 € 2576 € 2696 € 2776 € 2706 € 2766 € 2866 € 2776 €

J’ai passé un séjour 
inoubliable avec des 
gens inoubliables.

«

Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

autonoMie a111 à b222
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Confort    

Environnement    

Visites    

Activ. sportives    

Du 27/07 au 03/08/2025
Du 03/08 au 10/08/2025

10 vacanciers
8 accompagnants

infos pratiques
Dans un mas provençal 
spécialisé dans l'accueil 
de groupes. Dans des 
chambres de 3 à 5 
personnes.

Présence d’escaliers.

Chambres particulières 
pour couples en lits 
individuels.
En gestion libre, 
les repas seront 
confectionnés par notre 
équipe d’animation.
En train jusqu’à 
Marseille, puis en 
minibus jusqu’au centre.
1 minibus sur le centre.

DÉtente 

au Cœur Des vignes 
à lauris - vauCluse (84)

Un séjour au rythme de vos envies
Cet été, plongez dans l’art de vivre provençal en séjournant dans notre charmant mas entouré 
de vignes et baigné par le chant des cigales. Situé dans le sublime village de Lauris, c’est le 
lieu idéal pour se reconnecter à la nature et profiter des trésors de la région.

Nous séjournerons dans un mas typiquement provençal, où le charme des vieilles pierres 
rencontre le confort moderne. Nous profiterons des jardins ombragés, de la douceur du 
climat et de l’accueil chaleureux des lieux.

• Ateliers créatifs : libérez votre imagination lors de sessions d’artisanat, peinture, poterie 
ou cuisine locale. Repartez avec vos propres créations, souvenirs uniques de votre séjour.

• Visites de villages pittoresques : nous parcourrons les ruelles pleines de charme de 
Lauris, Lourmarin, Ansouis ou Cucuron, classés parmi les plus beaux villages de France. 
Ces trésors provençaux regorgent d’histoire et de panoramas à couper le souffle.

• Marchés typiques : nous irons flâner parmi les étals colorés des marchés locaux et découvrez 
les saveurs provençales : huile d’olive, lavande, fruits ensoleillés, et produits du terroir.

• Balades nature : nous découvrirons les paysages enchanteurs autour du Luberon, des 
champs de lavande aux collines verdoyantes, au Colorado Provençal.

• Baignade : nous nous rendrons à l’étang de la Bonde, ce petit coin de paradis sera 
parfait pour se rafraîchir sous le soleil provençal et pour pique-niquer. Nous pourrons 
également aller au plan d’eau de Cadenet. 

• Activités de plein air : découverte d’expériences comme le yoga adapté ou des séances 
d’équitation douce, idéales pour le bien-être physique et mental.

• Moments de convivialité : Des activités collectives comme des dégustations de 
produits locaux ou des soirées à thème seront au programme pour favoriser l’échange 
et la bonne humeur.

Que vous soyez en quête d’aventures, de découvertes culturelles ou simplement de détente, 
ce lieu est votre point de départ pour explorer la Provence autrement, à votre rythme !

plus enCore !
Après des journées pleines de découvertes, l’équipe d’animation proposera activités et 
veillées adaptées au rythme de chacun.

Tarifs tout compris : transport, activités, visites, pension complète, encadrement.
«Sur place» s’entend sur le lieu du séjour (hôtel, auberge ou centre de vacances) et non à la gare du lieu. Si nécessité de prendre un vacancier à la gare à une heure précise
d’arrivée de train, nous consulter pour savoir si cela est possible et pour en chiffrer le coût le cas échéant.

tarifs Sur 
place Marseille Toulon Nice Salon Avignon Montpellier Nimes Toulouse Bordeaux Lyon Paris Lille Nantes

1 semaine 1300 € 1370 € 1430 € 1470 € 1430 € 1430 € 1470 € 1470 € - - 1520 € 1570 € 1680 € -
2 semaines consecutives 2600 € 2680 € 2760 € 2800 € 2760 € 2760 € 2800 € 2800 € - - 2850 € 2900 € 3000 € -

autonoMie b222 à C222
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ORGANISATION DES TRANSPORTS

Le Havre

Rennes

Nantes

Orléans
Lorraine 

TGV

Niort

Toulon

Nice

Bordeaux

Marseille

Toulouse

Lyon

Paris

Avignon

Montpellier
Pau

Rouen

Lille

Villes de depart  
et de retour
Nous garantissons des 
départs depuis nos 4 villes de 
regroupement :  
PARIS, MARSEILLE, LYON et 
TOULOUSE.

Nous proposons 
également des pré et 
post-acheminements  
(voir tableau ci-dessous).  
Ces pré et post acheminements 
sont sous réserve d’avoir un 
nombre minimum de 3 à 5 
vacanciers selon le niveau 
d’autonomie.

Choix des modes de transport
Les transports se font en car, en train, en avion, en bateau ou en minibus suivant la taille du groupe et la destination.
Pour optimiser les conditions de sécurité, nous faisons appel à des prestataires de transports professionnels, expérimentés et 
fiables en matière de sécurité. Pour les transports en avion, nous travaillons exclusivement avec des compagnies sur lignes 
régulières ne figurant pas sur une liste noire.

Départ la veille / retour le lendemain
Les horaires de départ et de retour depuis les villes de regroupement tiennent compte au maximum d’éventuels pré et 
post-acheminements.
Cependant, Il est possible qu’une arrivée sur la ville de regroupement la veille du départ soit nécessaire. Il en est de même au 
retour, où selon les horaires, une nuit sur la ville de regroupement peut être mise en place.
Dans ce cas, le vacancier sera pris en charge par nos équipes et nous mettrons en place l’hébergement et la restauration 
correspondants à cette journée supplémentaire.
Les frais liés à cette nuit supplémentaire sur place ne sont pas compris dans nos tarifs et donneront lieu à un surcoût forfaitaire 
facturé 70 € par inscrit.

VILLE DE DÉPART / RETOUR VILLE DE REGROUPEMENT SUPPLÉMENT PAR VOYAGEUR *
Orléans Paris 

SUR DEMANDE  
ET EN FONCTION  

DES DISPONIBILITÉS

Lorraine TGV Paris 
Bordeaux Paris 

Niort Paris 
Rouen Paris 

Le Havre Paris 
Lille Paris 

Bordeaux / Pau Toulouse 
Montpellier Toulouse / Marseille 

Toulon Marseille 
Nice Marseille 

Avignon Marseille 

* Montant à ajouter au tarif de séjour depuis la ville de regroupement  
(indiquée dans la brochure ou sur la fiche séjour de notre site web)
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ADHESION
Les séjours sont réservés aux membres adhérents de l’Assocation à jour de leur coti-
sation. Le droit d’adhésion couvrant la période du 1er janvier au 31 décembre 2024 
inclus est de 4€ par vacancier. Cette cotisation est incluse dans nos prix.
Elle n’est pas remboursée en cas d’annulation.

NOS TARIFS COMPRENNENT 
• L’adhésion à l’association.
• Les frais d’organisation, de transport (sauf prise en charge spécifique ou indivi-
duelle).
• Les frais liés à l’hébergement et à l’alimentation.
• Les frais d’encadrement sportif et culturel.
• Les activités mentionnées au programme.
• La contribution qualité reversée au CNTLA : 2€/participant.
Ces tarifs ont été établis avec les éléments connus au 1er janvier 2024 et sont suscep-
tibles de subir des variations en cas de fluctuation économique.
L’adhérent en sera avisé dans les délais les plus brefs.

NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS
• L’option garantie annulation/interruption de séjour facultative (4,1% du montant 
du séjour).
• Les dépenses personnelles.

MODALITES D’INSCRIPTION ET DE RESERVATION
Toute réservation est considérée définitive à réception du dossier original d’inscrip-
tion (+ bilan individuel) accompagné d’un acompte de 420€ et l’option garantie an-
nulation facultative (4,1% du montant du séjour). Un relevé de frais vous sera envoyé 
pour confirmer l’inscription. Cette dernière est définitive après validation de notre 
part.

DOSSIERS D’INSCRIPTION ET DOCUMENTS ANNEXES
Nous vous rappelons que chaque dossier d’inscription doit comprendre : photos, 
fiche d’inscription, bilan individuel, copie pièce d’identité, copie carte de sécurité 
sociale et mutuelle, copie carnet vaccinations, copie carte d’invalidité, fiche posolo-
gie pour les médicaments signée par un professionnel médical, passeport (ou carte 
nationale d’identité) pour l’étranger. Les originaux sont requis pour certains séjours.

REGLEMENTS
Les règlements doivent être effectués à l’ordre de l’Association, soit par carte bancaire 
ou par virement suivant l’échéancier ci-après :
• 420€ à l’inscription + le montant de l’assurance annulation et interruption de 
séjour facultative.
• 80 % du solde 60 jours avant le départ.
• Le solde doit être versé 30 jours avant le départ, sans rappel de notre part.
Toute personne se présentant au départ d’un séjour LPM ou sur place sans avoir au 
préalable réglé son solde se verra refusée.

CHEQUES VACANCES
«LPM» est agréée auprès de l’Agence Nationale pour les Chèques Vacances (ANCV).
Vous pouvez régler le montant du séjour par chèques vacances.

ASSURANCE ET RESPONSABILITE
L’association LPM couvre sa responsabilité civile sous le contrat n° 0906684K auprès 
de la MAIF - 179 boulevard Mireille Lauze - 13010 Marseille Le Zénith pour toutes 
ses activités. L’assurance comprend les dommages corporels et dommages matériels 
causés par fautes ou négligences de l’organisateur ou de ses agents le représentant.
Elle comprend de plus le recours et la défense, les frais de recherche et de secours ain-
si que le rapatriement. En cas de rapatriement par Inter-Mutuelles Assistance sur un 
séjour, les frais d’accompagnement en aller et retour restent à la charge de l’adhérent 
ou du tiers payeur (comprenant : frais de déplacement, hébergement, nourriture, 
salaires et charges). Tous les participants bénéficient d’Inter-Mutuelles Assistance.
Les frais engagés pour cause de maladie ne sont pas couverts. Toutefois, LPM effec-
tuera l’avance et un relevé de frais spécifique (accompagné des originaux feuilles de 
soins) sera transmis à l’adhérent ou à son représentant qui remboursera LPM à récep-
tion. L’assurance de LPM ne couvre pas le participant pour la perte et la détérioration 
de ses affaires et vêtements.
L’assurance ne couvre pas non plus le vol d’espèces, le vol qualifié, les actes de van-
dalisme de même qu’elle ne couvre pas la perte, détérioration ou vol des objets de 
valeur (tel, appareil photo...) qui restent sous la responsabilité des participants.

CONDITIONS D’ANNULATION
• Plus de 60 jours, l’acompte de 420 € reste acquis à l’association
• Entre 60 jours et 30 jours, 80% du montant du séjour est retenu
• Moins de 30 jours avant le départ, 100% du montant du séjour est retenu
En cas de non présentation à la date du départ, aucun remboursement ne sera effec-
tué. LPM se réserve le droit de mettre fin au séjour d’un participant après en avoir 
informé la famille et/ou l’établissement. Un remboursement partiel ne pourra pas 
être envisagé si le niveau d’autonomie du séjour n’est pas adapté au vacancier ou si 
le comportement venait à nuire au bon fonctionnement du séjour et/ou aux bonnes 
relations du groupe. Les frais engagés pour le retour seront cependant à la charge de 
la famille ou de l’établissement.

OPTION GARANTIE ANNULATION ET INTERRUPTION DE SEJOUR
Pour les personnes ayant choisi de prendre l’option garantie annulation :
Cette option a été spécialement adaptée à la nature de nos activités. Elle permet le 
remboursement des frais d’annulation (frais de séjour) si vous êtes dans l’incapaci-
té de partir (voir conditions générales applicables détaillées sur lpm.asso.fr). En cas 
d’interruption involontaire de séjour, vous pourrez bénéficier d’un remboursement 
(voir conditions générales et exclusions applicables). En cas d’annulation, vous devez 
prévenir immédiatement LPM par courrier recommandé.

LES VOYAGES
• Les départs ont lieu des villes de départ indiquées dans cette brochure, lorsqu’un 
tarif a été noté en regard de la ville. Ils se font en train, minibus, car, bateau ou avion. 
Ces tarifs sont calculés sur la base d’un effectif minimum de 5 participants. Dans le 
cas d’un départ ou retour réunissant moins de 5 participants ou d’une prise en charge 
individuelle, il vous sera communiqué par un devis, le montant complémentaire à 
régler. Nous consulter pour connaitre les effectifs selon les dates de départ et retour.
• Chaque personne est prise en charge au lieu de rencontre fixé sur la convocation.
• Il est possible d’organiser des départs-retours ou des ramassages dans d’autres 
villes que celles mentionnées pour un minimum de 5 vacanciers (dates communes).
• Les informations de transport sont à compléter sur la fiche d’inscription. Une fois 
le choix effectué, il nous sera impossible de le modifier.
• Pour les vacanciers se rendant sur place, ils doivent se rendre directement au 
centre d’accueil (et non pas à la gare la plus proche) selon nos horaires de ren-
dez-vous fixés sur la convocation. Le voyage et tout transfert restent à la charge du 
vacancier.
• Les horaires de départ et de retour ainsi que l’adresse postale du lieu de séjour 
vous seront communiqués dans la convocation de départ environ deux semaines 
avant le départ.
• LPM ne saurait en aucun cas être rendue responsable des modifications de voyage 
et d’horaires de dernier moment imposés par le transporteur que ce soit la SNCF, 
une compagnie de car, aérienne, ou maritime. En cas de retard lors d’un retour, 
LPM ne peut être tenu responsable et ne saurait être redevable des frais de prise en 
charge engagés pour la récupération du vacancier.
• Chaque vacancier doit se munir d’un pique-nique et d’une boisson pour le trans-
port aller.

MEDICAMENTS
• POUR LE TRANSPORT :
Le jour du départ : il doit être remis au responsable du convoyage : le semainier pré-
paré pour l’ensemble du séjour (obligatoire) ; le traitement du jour (à part) ; l’ordon-
nance de moins d’un mois, l’argent de poche.
• POUR LE SEJOUR :
Placer les médicaments du vacancier - en quantité suffisante pour la totalité du séjour 
- dans un semainier portant le nom du vacancier ainsi que celui du séjour, de même 
qu’une photo récente.
N’oubliez pas de joindre la fiche posologie avec le dossier d’inscription. En cas de 
changement de médication après l’inscription, joindre au semainier une nouvelle 
fiche posologie. Vous confierez le semainier, l’ordonnance et l’argent de poche au 
responsable du convoyage.

ARGENT DE POCHE
Nous ne pouvons être tenus pour responsable de la perte ou du vol de l’argent de 
poche durant les séjours s’il ne nous a pas été confié. Une fiche de dépenses avec 
justificatifs est tenue pour les achats d’articles supérieurs à 20 euros.

MODIFICATION DES SEJOURS
L’Association se réserve le droit si les circonstances l’exigent ou en cas d’insuffisance 
du nombre de vacanciers, de modifier ou d’annuler des séjours.
Dans ce cas, nous proposerons soit un séjour équivalent soit le remboursement des 
sommes versées.

MEDIATION ET RECOURS
Comme les articles L 111-1 L 616-1 et R 616-1 du code du tourisme le permettent, 
vous avez la possibilité de saisir le médiateur de la consommation du secteur du tou-
risme et du voyage à l’adresse www.mtv.travel

PROTECTION DE LA VIE PRIVEE ET DE VOS DONNEES
Règlement général sur la protection des données du 25 mai 2018 à consulter sur 
lpm.asso.fr
Droit d’opposition au démarchage téléphonique Article L.223-2 du code de la 
consommation - dispositif Bloctel www.bloctel.gouv.fr

MEDIATEUR DE LA CONSOMMATION
En cas de désaccord, vous pouvez saisir le médiateur de la consommation selon les 
articles L.111-1, L616-1 et R616-1 du code de la consommation sur www.economie.
gouv.fr/mediation-conso/liste-des-mediateurs-references

Numéro TVA Intracommunautaire : FR96782886543

Conditions générales d’insCription
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Bulletin d’inscription
Le vacancier :
NOM ...................................................................................................
Prénom ...............................................................................................
Femme q Homme q
Né(e) le ................................................  Age ......................
Pourcentage de handicap ............... %
Mention : Station debout pénible q Tierce personne q
N° SS ......................................................................................................................................................
Nationalité ............................................................................................................................................
Personne à contacter en cas d’urgence (avec son numéro de téléphone) :
...............................................................................................................................................................

Le séjour :
Nom du séjour ......................................................................................................................................
Dates du ............................................... au ...............................................
Garantie annulation et interruption (4,1% du montant du séjour) Oui q Non q

Transport : 
Ville de départ et de retour .................................................................................... 
OU arrivée et départ sur/depuis le lieu du séjour q
Lieu de rendez-vous à confirmer par nos soins. Horaire de rendez-vous fixé sur la convocation.

Photo d’identité
si possible

Autorisation du tuteur légal (signature tutelle possible après la validation du dossier par LPM)

Je soussigné ...................................................................................... agissant en qualité de ...........................................................................................
m’engage à respecter les conditions générales incluses dans la brochure “LPM” et autorise le responsable du séjour, après consultation d’un médecin et 
en cas d’urgence à faire soigner, hospitaliser et faire pratiquer des interventions chirurgicales en cas de nécessité. 
Je reconnais avoir pris connaissance du niveau d’autonomie du séjour et atteste qu’il est compatible avec le niveau d’autonomie du vacancier.
Je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de vente et d’inscription, et en particulier des conditions d’annulation et les accepter. 
Je m’engage à rembourser les frais médicaux ou pharmaceutiques engagés par l’association. J’autorise l’association à utiliser éventuellement les photos 
et les vidéos du vacancier inscrit prises en cours du séjour, pour illustrer les brochures, le site web et les documents de communication de l’associa-
tion. Je m’engage à ne demander aucune indemnité pour cela.

à ........................................................... , le .............................................. Signature (obligatoire) :

Contact administratif
Chargé de l’inscription et du suivi du 
séjour (joignable pendant le séjour)

Contact de convocation
Personne à qui adresser les 
convocations de départ/retour

Contact de facturation
Personne à qui adresser la facture

NOM
Prénom

Nom et 
adresse de la 
structure

Téléphone

Email

1/ Pour poser une option :
fournir le dossier d’inscription composé 
de ces 5 pages : Bulletin d’inscription 
(signature tutelle obligatoire) / 
Renseignements confidentiels /  
Fiche de situation / Fiche de posologie / 
Informations pour les transports
fournir les copies des documents 
suivants pour compléter votre dossier :
Pièce d’identité / Carte de SS /  
Carte de mutuelle / Carte d’invalidité / 
Photocopie des vaccinations /  
Fiche posologie / Ordonnance

2/ Pour valider l’inscription
Premier acompte de 420€

3/ Pièces à fournir au départ : 
La liste des pièces nécessaires à fournir 
pour le départ vous sera adressée à la 
confirmation de l’inscription.

! processus d’inscription

Dossier à renvoyer par mail à sejouradapte@lpm.asso.fr ou à notre adresse postale LPM - 36 rue St-Jacques BP10 - 13251 Marseille Cedex 20
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renseignements confidentiels
Merci de remplir cette fiche minutieusement, afin que les responsables de séjour et l’équipe d’animation connaissent au mieux le vacancier.

Lieu de résidence habituel : foyer q     appartement q     parents q      mas q     hôpital q
   autre ..............................................................................................................

S’agit il d’un premier départ en séjour ?  non q   oui q  combien ....................
En couple sur le séjour ?   non q   oui q  avec ...................................................................
Handicap physique lié au handicap mental ? non q   oui q  lequel ................................................................
A t’il un régime alimentaire ?   non q   oui q  lequel ................................................................
A t’il une contre-indication alimentaire ? non q   oui q  laquelle ................................................................
Présente-t-il des troubles digestifs ?   non q   vomissements q   diarrhée q   constipation q   crise d’acétone q
Enurésie ?    non q   oui q
Encoprésie ?    non q   oui q
A-t-il une contre-indication médicamenteuse ? non q   oui q  laquelle ................................................................
A-t-il des allergies ?    non q   oui q  lesquelles ................................................................
Souffre-t-il d’asthme ?   non q   oui q  traitement habituel ................................................................
Est-il sujet à des crises d’épilepsie ?  non q   oui q  fréquence ................................................................
Porte-t-il des lunettes ?   non q   oui q  n° des verres ................................................................
Contraception ?    non q   oui q  laquelle ................................................................
La vacancière est t’elle réglée ?  non q   oui q
Appareil dentaire ?    non q   oui q
Appareil auditif ?    non q   oui q
Problème auditif ?    non q   oui q
Affection du langage ?   non q   oui q  si oui, rayer la mention inutile : langage - geste - ne parle pas

Autonomie :     trés bonne q     bonne q     moyenne q     faible q

Propreté de jour acquise ?    non q   oui q  si non précisez .............................................................................................
Propreté de nuit acquise ?    non q   oui q  si non précisez .............................................................................................
Stimuler pour la toilette ?    non q   oui q
Aide complète pour la toilette ? non q   oui q
S’occupe de son linge ?  non q   oui q
Peut laver son linge ?  non q   oui q

Comportement
Troubles ? non q   oui q Lesquels .....................................................................................................................................................................  
Agressivité ? non q   oui q ....................................................................................................................................................................................

Divers : est- il (elle) autorisé (e) à la consommation...
• D’alcool ?  non q   oui q  type et fréquence .....................................................................................................................................
• De cigarettes ?  non q   oui q  quantité journalière .................................................................................................................................. 
• Sait-il (elle) nager ? non q   oui q  baignade autorisée ?  non q   oui q 

Convocation départ et retour
Sera accompagné(e) sur le lieu de rendez-vous ?  non q   oui q
Est autorisé(e) à rentrer seul(e) du lieu de convocation retour à son site d’accueil ?  non q   oui q 

A quelles personnes, le vacancier peut-il écrire un courrier ou un courriel ? (Nom, prénom, adresse ou email)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Pour séjour hiver
Taille .....................................................    Pointure (chaussure de ville) ...................... 
Niveau ski de fond ................................................................  Niveau ski alpin .....................................................................

Dossier à renvoyer par mail à sejouradapte@lpm.asso.fr ou à notre adresse postale LPM - 36 rue St-Jacques BP10 - 13251 Marseille Cedex 20
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fiche de situation
Cette “fiche de situation” est nécessaire pour la validation de l’inscription du participant.
Afin de permettre une orientation correspondant au mieux au vacancier, nous vous remercions de bien vouloir compléter la présente fiche avec le 
plus de précisions possibles.

Niveau d’autonomie (précisez selon grille CNLTA. Ex : A112, B211,...) :

Objectif du séjour :     découverte de l’environnement q     Repos q     Ruptures q     Choix personnel q

Nature de son handicap (obligatoire) :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Son autonomie et motricité physique : (Précisez si la personne a besoin d’un accompagnement pour se déplacer)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Son autonomie alimentaire & sanitaire : (Précisez ses régimes particuliers, si stimulation ou aide pour la toillette)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Relationnel avec les autres dans un groupe :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Relationnel à l’animateur :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Comportement et manifestations de violence : (Indiquez vos recommandations particulières)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Intimité et relations affectives :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Capacités pour les activités sportives et centres d’intérêt :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Séjours de vacances déjà réalisés : (Indiquez les éventuels problèmes rencontrés)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Divers : (Détaillez tous les rituels et mentionnez les informations importantes à nous communiquer)
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

LPM se réserve le droit de refuser ou de réorienter une inscription si celle-ci ne parait pas adaptée au séjour demandé.
Voir les rubriques d’information «Charte qualité du CNLTA» et «Bien choisir son séjour» sur notre brochure ou sur www.lpm.asso.fr

Mention obligatoire
pour valider l’inscription

Dossier à renvoyer par mail à sejouradapte@lpm.asso.fr ou à notre adresse postale LPM - 36 rue St-Jacques BP10 - 13251 Marseille Cedex 20
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fiche de posologie
A complèter en cas de traitement durant le séjour et à joindre au dossier d’inscription. 
En faire une copie à joindre au semainier.

• Ce document doit être dûment rempli par le médecin ou l’infirmière qui suivent le participant
• Il permettra au directeur du séjour d’assurer au mieux le traitement du vacancier et ainsi d’éviter tout risque médical majeur
• Nous vous demandons de joindre une copie de cette «Fiche de posologie» au(x) semainier(s) du participant préparé(s) pour la durée du séjour et 

remis le jour du départ au directeur

Le vacancier
Séjour choisi ..............................................................................................................................
Nom ....................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Né(e) le ................................................... Age ........................
Adresse habituelle .....................................................................................................................................................................................................................  
Téléphone .........................................................    
Tél du médecin traitant .........................................................

Nature de son handicap
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
 
Numéro de sécurité sociale .........................................................
Caisse .........................................................
Etablissement fréquenté .........................................................

traitement et posologie à fournir dans un pilulier

Médicaments
Mode 

d’emploi
Durée

d’utilisation
Quantité Fréquence Rôle de ce médicament 

Ce qui peut se passer 
en cas de non-prise

Nom Voie nombre de jours par jour mat midi soir Risques

Divers (pîqures, collyres, informations importantes) 
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
 
NOM ....................................................................... Prénom ...................................................... Fonction ...............................................................................
Date ............................................... 

   Signature :    Cachet :

Dossier à renvoyer par mail à sejouradapte@lpm.asso.fr ou à notre adresse postale LPM - 36 rue St-Jacques BP10 - 13251 Marseille Cedex 20
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Informations pour les transports

A retourner avec le dossier d’inscription 
par mail : sejouradapte@lpm.asso.fr
Par courrier : LPM, 36 rue Saint Jacques, 13006 Marseille

Le séjour
Séjour choisi ..............................................................................................................................
Du ........................ au ........................  Ville de départ ............................................ Ville de retour ............................................

Le vacancier
Nom .........................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Né(e) le ................................................... Age ........................
Téléphone portable .........................................................    
Tél du médecin traitant .........................................................

Personne qui accompagnera le vacancier à l’aller
Nom .........................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Téléphone portable .........................................................    

Personne qui accompagnera le vacancier au retour
Nom .........................................................................................................
Prénom ....................................................................................................
Téléphone portable .........................................................    

Si le vacancier arrive seul sur le lieu de rendez vous, merci de nous transmettre obligatoirement son numéro de portable

Si le vacancier est amené par une compagnie de taxi, merci de nous transmettre le portable du chauffeur dès que vous avez cette information.

Informations diverses 
concernant le vacancier et les voyages de départ et retour du séjour :
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................

Dossier à renvoyer par mail à sejouradapte@lpm.asso.fr ou à notre adresse postale LPM - 36 rue St-Jacques BP10 - 13251 Marseille Cedex 20



Conditions générales de vente
Reproduction litérale des articles 95 à 103 du décret n° 94-490 du 15 juin 
1994 pris en application de l’article 31 de la loi n° 92-645 du 13 juillet 1992 

fixant les conditions d’exercice relatives à l’organisation et à la vente  
de voyages et de séjours.

Art. 95 - Sous réserve des exclusions prévues au deuxième alinéa (a et b) de l’article 14 
de la loi du 13 juillet 1992 susvisée, toute offre et toute vente de prestations de voyages 
ou de séjours donnent lieu à la remise de documents appropriés qui répondent aux 
règles définies par le présent titre.
En cas de vente de titres de transport aérien ou de titres de transport sur ligne régulière 
non accompagnée de prestations liées à ces transports, le vendeur délivre à l’acheteur 
un ou plusieurs billets de passage pour la totalité du voyage émis par le transporteur ou 
sous sa responsabilité. Dans le cas de transport à la demande, le nom et l’adresse du 
transporteur pour le compte duquel les billets sont émis, doivent être mentionnés. La 
facturation séparée des divers éléments d’un même forfait touristique ne soustrait pas le 
vendeur aux obligations qui lui sont faites par le présent titre.
Art. 96 - Préalablement à la conclusion du contrat et sur la base d’un support écrit, 
portant sa raison sociale, son adresse et l’indication de son autorisation administrative 
d’exercice, le vendeur doit communiquer au consommateur les informations sur les 
prix, les dates et les autres éléments constitutifs des prestations fournies à l’occasion du 
voyage ou du séjour tels que:
• 1° La destination, les moyens, les caractéristiques et les catégories de transports 
utilisés.
• 2° Le mode d’hébergement, sa situation, son niveau de confort et ses principales 
caractéristiques, son homologation et son classement touristique correspondant à la 
réglementation ou aux usages du pays d’accueil.
• 3° Les repas fournis.
• 4° La description de l’itinéraire lorsqu’il s’agit d’un circuit.
• 5° Les formalités administratives et sanitaires à accomplir en cas notamment de 
franchissement des frontières ainsi que leurs délais d’accomplissement.
• 6° Les visites, excursions et les autres services inclus dans le forfait ou éventuellement 
disponibles moyennant un supplément de prix.
• 7° La taille minimale ou maximale du groupe permettant la réalisation du voyage ou 
du séjour, ainsi que, si la réalisation du voyage ou du séjour est subordonnée à un 
nombre minimal de participants, la date limite d’information du consommateur en cas 
d’annulation du voyage ou du séjour. Cette date ne peut être fixée à moins de vingt et 
un jours avant le départ.
• 8° Le montant ou le pourcentage du prix à verser à titre  d’acompte, à la conclusion du 
contrat ainsi que le calendrier de paiement du solde.
• 9° Les modalités de révision des prix telles que prévues par le contrat en application 
de l’article 100 du présent décret.
• 10° Les conditions d’annulation de nature contractuelle.
• 11° Les conditions d’annulation définies aux articles 101, 102 et 103 ci-après.
• 12° Les précisions concernant les risques couverts et le montant des garanties 
souscrites au titre du contrat d’assurance couvrant les conséquences de la 
responsabilité civile professionnelle des agences de voyages et de la responsabilité 
civiles des associations et organismes locaux de tourisme.
• 13° L’information concernant la souscription facultative d’un contrat d’assurance 
couvrant les conséquences de certains cas d’annulation ou d’un contrat d’assistance 
couvrant certains risques particuliers, notamment les frais de rapatriement en cas 
d’accident ou de maladie.
Art. 97 - L’information préalable faite au consommateur engage le vendeur à moins 
que dans celle-ci le vendeur ne se soit réservé expressément le droit d’en modifier 
certains éléments. Le vendeur doit, dans ce cas, indiquer clairement dans quelle 
mesure cette modification peut intervenir et sur quels éléments. En tout état de cause, 
les modifications apportées à l’information préalable doivent être communiquées par 
écrit au consommateur avant la conclusion du contrat.
Art. 98 - Le contrat conclu entre le vendeur et l’acheteur doit être écrit, établi en double 
exemplaire dont l’un est remis à l’acheteur et signé par les deux parties. Il doit comporter 
les clauses suivantes :
• 1° Le nom et l’adresse du vendeur, de son garant et de son assureur ainsi que le nom 
et l’adresse de l’organisateur.
• 2° La destination ou les destinations du voyage et, en cas de séjour fractionné, les 
différentes périodes et leurs dates.
• 3° Les moyens, les caractéristiques et les catégories des transports utilisés, les dates, 
heures et lieux de départ et de retour.
• 4° Le mode d’hébergement, sa situation, son niveau de confort et ses principales 
caractéristiques, son classement touristique en vertu des réglementations ou des 
usages du pays d’accueil.
• 5° Le nombre de repas fournis.
• 6° L’itinéraire lorsqu’il s’agit d’un circuit.
• 7° Les visites, les excursions ou autres services inclus dans le prix total du voyage ou 
du séjour.
• 8° Le prix total des prestations facturées ainsi que l’indication de toute révision 
éventuelle de cette facturation en vertu des dispositions de l’article 100 ci-après.
• 9° L’indication, s’il y a lieu, des redevances ou taxes afférentes à certains services 
telles que taxes d’atterrissage, de débarquement ou d’embarquement dans les ports 
et aéroports, taxes de séjour lorqu’elles ne sont pas incluses dans le prix de la ou des 
prestations fournies.
• 10° Le calendrier et les modalités de paiement du prix, en tout état de cause, le dernier 
versement effectué par l’acheteur ne peut être inférieur à 30 pour cent du prix du voyage 

ou du séjour et doit être effectué lors de la remise des documents permettant de réaliser 
le séjour.
• 11° Les conditions particulières demandées par l’acheteur et acceptées par le 
vendeur.
• 12° Les modalités selon lesquelles l’acheteur peut saisir le vendeur d’une réclamation 
pour inexécution ou mauvaise exécution du contrat, réclamation qui doit être adressée 
dans les meilleurs délais, par lettre recommandée avec accusé de réception au vendeur, 
et signalée par écrit, éventuellement, à l’organisateur du voyage et au prestataire de 
services concernés.
• 13° La date limite d’information de l’acheteur en cas d’annulation du voyage ou du 
séjour par le vendeur dans le cas où la réalisation du voyage ou du séjour est liée au 
nombre minimal de participants, conformément aux dispositions du 7ème article 96 ci-
contre.
• 14° Les conditions d’annulation de nature contractuelle.
• 15° Les conditions d’annulation prévues aux articles 101,102 et 103 ci-contre.
• 16° Les précisions concernant les risques couverts et le montant des garanties au 
titre du contrat d’assurance couvrant les conséquences de la responsabilité civile 
professionnelle du vendeur.
• 17° Les indications concernant le contrat d’assurance couvrant les conséquences 
de certains cas d’annulation souscrit par l’acheteur (numéro de police et nom de 
l’assureur), ainsi que celles concernant le contrat d’assistance couvrant certains risques 
particuliers, notamment les frais de rapatriement en cas d’accident ou de maladie, dans 
ce cas, le vendeur doit remettre à l’acheteur un document précisant au minimum les 
risques couverts et les risques exclus.
• 18° La date limite d’information du vendeur en cas de cession du contrat par l’acheteur.
• 19° L’engagement de fournir par écrit, à l’acheteur, au moins dix jours avant la date 
prévue pour son départ, les informations suivantes :
a) Le nom, l’adresse et le numéro de téléphone de la représentation locale du vendeur 
ou à défaut, les noms, adresses et numéros de téléphone des organismes locaux 
susceptibles d’aider le consommateur en cas de difficulté, ou à défaut, le numéro 
d’appel permettant d’établir de toute urgence un contact avec le vendeur.
b) Pour les voyages et séjours de mineurs à l’étranger, un numéro de téléphone et une 
adresse permettant d’établir un contact direct avec l’enfant ou le responsable sur place 
de son séjour.
Art. 99 - L’acheteur peut céder son contrat à un cessionnaire qui remplit les mêmes 
conditions que lui pour effectuer le voyage ou le séjour, tant que ce contrat n’a produit 
aucun effet. Sauf stipulation plus favorable au cédant, celui-ci est tenu d’informer le 
vendeur de sa décision par lettre recommandée avec accusé de réception au plus tard 
sept jours avant le début du voyage. Lorsqu’il s’agit d’une croisière, ce délai est porté à 
quinze jours. Cette cession n’est soumise, en aucun cas, à une autorisation préalable 
du vendeur.
Art. 100 - Lorsque le contrat comporte une possibilité expresse de révision du prix dans 
les limites prévue à l’article 19 de la loi du 13 juillet 1992 susvisée, il doit mentionner les 
modalités précises de calcul, tant à la hausse qu’à la baisse, des variations des prix et 
notamment le montant des frais de transport et taxes y afférentes, la ou les devises qui 
peuvent avoir une incidence sur le prix du voyage ou du séjour, la part du prix à laquelle 
s’applique la variation, le cours de la ou les devises retenu comme référence lors de 
l’établissement du prix figurant au contrat.
Art. 101 - Lorsque, avant le départ de l’acheteur, le vendeur se trouve contraint 
d’apporter une modification à l’un des éléments essentiels du contrat tel qu’une hausse 
significative du prix, l’acheteur peut sans se préjuger des recours en réparation pour 
dommages éventuellement subis, et après en avoir été informé par le vendeur par lettre 
recommandée avec accusé de réception :
• soit résilier son contrat et obtenir sans pénalité le remboursement immédiat des 
sommes versées.
• soit accepter la modification ou le voyage de substitution proposé par le vendeur : un 
avenant au contrat précisant les modifications apportées est alors signé par les parties, 
toute diminution de prix vient en déduction des sommes restant éventuellement dues par 
l’acheteur et, si le paiement déjà effectué par ce dernier excède le prix de la prestation 
modifiée, le trop-perçu doit lui être restitué avant la date de son départ.
Art. 102 - Dans le cas prévu à l’article 21 de la loi du 13 juillet 1992 susvisée, lorsque, 
avant le départ de l’acheteur, le vendeur annule le voyage ou le séjour, il doit informer 
l’acheteur par lettre recommandée avec accusé de réception : l’acheteur, sans préjuger 
des recours en réparation des dommages éventuellement subis, obtient auprès du 
vendeur le remboursement immédiat et sans pénalité des sommes versées ; l’acheteur 
reçoit, dans ce cas, une indemnité au moins égale à la pénalité qu’il aurait supportée si 
l’annulation était intervenue de son fait à cette date.
Art. 103 - Lorsque, après le départ de l’acheteur, le vendeur se trouve dans 
l’impossibilité de fournir une part prépondérante des services prévus au contrat 
représentant un pourcentage non négligeable du prix honoré par l’acheteur, le vendeur 
doit immédiatement prendre les dispositions suivantes sans préjuger des recours en 
réparation pour dommages éventuellement subis :
• soit proposer des prestations en remplacement des prestations prévues en supportant 
éventuellement  tout supplément de prix, et, si les prestations acceptées par l’acheteur 
sont de qualité inférieure, le vendeur doit lui rembourser, dès son retour, la différence de 
prix.
• soit, s’il ne propose aucune prestation de remplacement ou si celles-ci sont refusées 
par l’acheteur pour des motifs valables, fournir à l’acheteur, sans supplément de prix, 
des titres de transport pour assurer son retour dans des conditions pouvant être jugées 
équivalentes vers le lieu de départ ou vers un autre lieu accepté par les deux parties.
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D’autres destinations sont possibles en France comme à l’étranger sur demande.

La RoseRaie PyRénées
Tél. 05 61 79 40 20 - roseraie@lpm.asso.fr
A proximité de la frontière espagnole, Saint-Béat est un village à 
visiter pour tout amoureux de paysage montagnard. Située à 540m 
d’altitude, la maison dispose d’un grand parc où la nature prédomine.
Des chambres de 2 à 4 lits avec lavabos et espaces de rangement. 
Sanitaires et douches à chaque étage.  
Les repas sont confectionnés sur place avec des produits de saison 
et des producteurs locaux. 

PeLvoux Massif des ecRins
Tél. 04 92 23 58 23 - pelvoux@vacancesetvous.com
A 1250 m d’altitude, en plein cœur du Parc National des Écrins,  
notre maison «les Écrins d’Azur» se situe au pied des pistes de la 
station de Pelvoux, petit village de montagne. 
Chambres de 2 à 4 lits avec sanitaires privatifs. Les repas sont 
confectionnés sur place par une équipe permanente qui cuisinera des 
repas équilibrés. De nombreuses salles d’activités et de repos sont 
également mises à disposition.

BiaBaux LuBéRon
Tél. 04 92 76 63 63 - biabaux@lpm.asso.fr
Le centre de vacances de Biabaux est implanté sur le territoire du 
Parc régional du Luberon, dans un domaine 4 hectares non clôturés, 
entouré de forets, lande méditerranéenne, et de champs cultivés. 
Le ruisseau du Largue longe la propriété. Depuis près de 30 ans le 
centre accueille des classes découvertes, séjours de vacances et tous 
groupes constitués dans une ambiance chaleureuse.
Des chambres aménagées de 2 à 4 lits, les sanitaires, wc, douches, 
lavabos sont situés à proximité.

BaRatieR Hautes-aLPes
Tél. 04 92 43 03 53 - baratier@lpm.asso.fr
Au-dessus du lac de Serre-Ponçon dans les Alpes du Sud, Baratier 
est un petit village se situant à 770 m d’altitude. Un lieu idéal pour se 
détendre et se ressourcer. 
Chambres de 2 à 6 lits, avec douches et sanitaire au même étage. 
Les repas sont confectionnés sur place par notre équipe permanente 
qui cuisinera des repas équilibrés, avec des produits de saison. De 
nombreuses salles d’activités sont mises à disposition. 

Bienvenue dans nos 
Maisons de vacances

+d’informations  
 sur nos maisons
lpm.asso.fr

Vous avez un projet de court séjour ou de transfert avec quelques résidents de votre structure que vous 
portez en équipe, nos maisons de vacances sont adaptées pour vous accueillir. 
Forte de leur expérience dans l’organisation des vacances adaptées organisées, nos équipes seront à vos 
côtés pour prendre en compte vos besoins et vous aider à organiser votre séjour.
Nous vous proposons un accueil en pension complète, en chambre de 1 à 6 lits selon les maisons,  
et d’organiser avec vous les activités que vous souhaitez auprès de nos partenaires.



« EnsEmblE, pour dEs valEurs plus inclusivEs ! »

36 Rue Saint Jacques BP 10
13251 MARSEILLE Cedex 20

Tél. 04 91 04 20 20  
Email : sejouradapte@lpm.asso.fr

Site : www.lpm.asso.fr 
Retrouvez-nous aussi sur les réseaux sociaux !

pour accédEr à tous nos séjours adaptés 
pour l’été 2025, scannEz cE Qr codE !


